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Sicherungsautomat T e 3 .
l6st mehrfach aus Stromschlage und Storlichtbogen sind unbeabsich-

. s e tigte Ereignisse beim Umgang mit Strom. Sie
Ein Fall fiir die konnen lebensgefahrlich sein. Deshalb ist sicheres

““nach’Schichtende
Elektrofachkraft | areiten in und an elektrischen Anlagen besonders

o g g o g g . o r - - - - - - - - — . /" — /17
D SEITE 7 wichtig. Wer die 5 Sicherheitsregeln kennt und in
der angegebenen Reihenfolge einhilt, geht auf | Unter Spannllllg |
l “ l T | Nummer sicher. } SEITE 3 | Er riecht nicht, macht kein dosen oder mangelhaft isolierten elektrotechnisch unterwiesene |
Gerdusch, ist nicht zu se- :; Anlagen. : Person oder Laie — die wesent-

| hen. Doch er lauert in offe- Wenn Mensch und elektrischer lichen Gefahren im Umgang mit I
nen Schaltschrinken, beschd- . Strom in Kontakt kommen, kannes : elektrischem Strom sollten be-
digten elektrischen Gerdten, lebensgefahrlich oderrichtig brenz- kannt sein und vermieden wer-

| defekten Leitungen und Steck- : lig werden. Ob Elektrofachkraft, . den.DasBAUZ-Infokartchen gibt |

Hinweise zum
Erkennen von |
Gefahren und
unterstitzt |
beim sicheren
Arbeiten.

sssssssssss

Mit jedem Sonnenbrand
steigt das Hautkrebsrisiko.
Kranflasche unter Strom | Doch dieAuswirkungen zei-
gen sich oft erstJahrzehnte

L] L]
Zwel an einen spdter. Werim Freien arbei-
tet, sollte wissen, wie man
SChlag sich schiitzt. Zum Beispiel
) SEITE 7 durch richtiges Eincremen
mit UV-Schutzmitteln.
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Schneckenritsel -»N,

Tragen Sie die zwolf gesuchten s

mitmachen

Foto: iStock.com/jpgfactory

Begriffe dem Pfeil folgend in
die Wortschnecke ein. Der je-
weils letzte Buchstabe eines
Wortes ist gleichzeitig auch
der erste Buchstabe des
nachsten Begriffs. Die schat-
tierten Felder ergeben diago-
nal das gesuchte Losungswort.

Schiittelworter

Die Buchstaben
der folgenden
Worter wurden
einmal ordentlich
durchgeschiit-
telt. Setzen Sie
die Buchstaben
wieder zu den
richtigen  Wor-
tern zusammen.
Der jeweilige An-
fangsbuchstabe
ist bereits vorge-
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RUSTTATA
LUSCHRUSKSZ
MORFTKAHL
EIHLORSCHTZ
TREFKKARW
LUECHBAEGRER

Dieses einfach auf die Riickseite der
beiliegenden Postkarte eintragen
und an die BG RCl, Sparte Rohstoffe
- Baustoffe, schicken. Viel Gluick!
Einsendeschluss: 15.08.2019

geben.

KRAESTVERRE

SLURPSEMSE P

n.,? >) BAUZ Bilderritsel
Zoom-Ratsel

' Batterie
| "-.' F-- !I;j' |
Was fiir ein Gegenstand ist *i LY ?.F
hier aus nédchster Nahe zu se- | d. = .A.,? |
hen? Schreiben Sie Ihre Lo- h“‘ = ___:t:_,?i}"

sung auf die Riickseite der
Postkarte und schicken Sie
diese an die BG RCI, Sparte
Rohstoffe - Baustoffe. Sie ha-
ben die Chance auf einen von
zehn Uberraschungspreisen.
Viel Gluick!

Einsendeschluss: 15.08.2019 | M T
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1. Nordlichster Punkt der Welt

2. Seil von Cowboys

3. Groes Tasteninstrument

4. Flughafenstrecke

5. Planet unseres Sonnensys-
tems

6. Helligkeit aus Fiillgasrohren

7. Hauptstadt von Japan

8. Pfeiler mit pyramidenfor-
miger Spitze

9. Erdapfel

10. Anderes Wort fiir Kérper

11. Entladungen bei Gewitter

12. Abkirzung fiir ,,et cetera®

Streichholzratsel

Ganz schon knifflig!
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Legen Sie drei Streichholzer
so um, dass aus diesen vier
Quadraten zwei werden.

Legen Sie zwei Streichholzer
so um, dass aus diesen finf
Quadraten vier werden.

Die Gehirnjogging-Losungen finden Sie auf der letzten Seite in dieser Ausgabe.

AL

Legen Sie zwei Streichhdlzer
so um, dass aus diesen drei
Dreiecken vier werden.

Illustration: iStock.com/blamb

| Grafik: iStock.com* |

Wer hitte es gedacht? Unser
Essen kann Strom erzeugen.
Zwar nur minimal, aber im-
merhin ldsst sich damit etwa
| eine LED zum Leuchten brin- |
gen. Wie geht das?

Aus Kartoffeln, Zitronen
oder Apfeln ldsst sich Strom
herauskitzeln. Genauer ge- |
sagt aus der Fruchtsaure.
Dafiir braucht man zwei un- |
terschiedliche Metallstiicke.
Jeweils eins aus Kupfer, wie
eine Cent-Miinze, und eins
aus Zink, zum Beispiel eine
Schraube. Die beiden Metalle
werden in die Frucht gesteckt
und mit Kabeln verbunden. Es
kommt zu einer chemischen
Reaktion, die die LED zum
Leuchten bringt. Kupfer und
Zink sind  unterschiedlich
Ledel“. In dem Saft verwan-
deln sie sich in Plus- und Mi-
nuspole. Weil das Zinkstiick
dabei winzige Elektronen an
das Kupferstiick abgibt, ent- |
steht Strom.

Schiiler in Erlangen haben
2012 sogar einen Weltrekord
mit einer riesigen Kartof-
felbatterie aufgestellt. Sie
haben 1.600 Kartoffeln auf|
diese Weise miteinander ver-
| bunden und damit 1.220 Volt |

erzeugt.
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SUPER-BAUZ-Hauptpreis geht nach Lausnitz

| |

Irgendwann ist immer das erste :
Mal. In diesem Fall fiir Herrn :

& - & - I.l
SUPER BAUZ-Gliicksfee Nele Paukert sorgt fiir Freude
unter den Gewinnspielteilnehmern.

die meisten sind schon 25 Jahre
dabei.

Andreas Wende von BPD Otten-

dorf-Okrilla in Lausnitz. Und der
erste Gewinn war gleich ein Voll-
treffer. Der SUPER BAUZ-Gewin-
ner im Interview.

Herzlichen Gliickwunsch, Herr

Wende! Wie fiihlt man sich so :

als Gewinner?

haben wollen, aberich fiihle mich

tet, dassichjemals was gewinne.

Haben Sie schon eine Idee, wo
es hingehen soll?

Ja, wir planen fiir ndachstes Friih- :

jahr eine Reise nach Siidafrika.

Was gefillt lhnen an der BAUZ?

Sie ist sehr informativ und gut
aufgemacht. Mir gefallt, dass sie :
ein bisschen witzigist und nicht :
so stur, obwohl es ernste The-

men sind.

Gab es bei lhnen schon mal Un- :

félle mit schweren Teilen?

Kleinere Unfdlle gab es, aber
toi, toi, toi, sonst ist nichts pas- .
siert. Bei uns ist noch keine Be-
tonpumpe umgefallen. Die Fah-

rer sind auch sehr gut geschult,

: Was wird in Ihrem Betrieb fiir
. Arbeitssicherheit und Gesund-
heitsschutz getan?

: Eine betriebsérztliche Unter-
. suchung ist Pflicht. Wir fiihren
zweimal im Jahr eine Arbeits-

schutzbelehrung durch. Alle

. fuinf)ahre werden die Betonpum-
Ich hab es am Anfang nicht wahr- *
- gang der BG RCl geschickt.
wunderbar. Ich bin hellauf be- :
geistert und hatte nicht erwar-
. es durch Strom zu einem Unfall

penmaschinisten zu einem Lehr-

Haben Sie schon mal erlebt, wie

gekommen ist?

Ja, aber das war schon vor 20
. Jahren an einer Bahnstrecke.
* Da wurde zweimal eine Beton-
pumpe angefordert. Beim ers-
. ten Malist alles nach Vorschrift
: gegangen, es war gut abgesi-
chert, die Pumpe war geerdet
und wir hatten den Nachweis
der Abschaltung. Beim zweiten
Mal wurde das Vorgehen nicht
. ganz eingehalten. Der Fahrer
: hat die Maschine ausgefahren
: und ist kurz an die Oberleitung
: gekommen und dann gab’s ei-
nen Lichtbogen. Der Unfall war
nicht tédlich trotz 15.000 Volt,
aber der Bahnverkehr ist zum
Erliegen gekommen. Da hat er
. wirklich Gliick gehabt.

»oBAUZ-
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sagen ihre Meinung
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Weiter so! Die DIN-A6-Karte eig- *
net sich gut, um sie vor der Tdtig-
keit seinem Mitarbeiter in die :
Hand zu driicken. Sucht! Tolle :
Info. Bitte demndichst,,Psychische
Belastungen®.

Joachim Reiss, quick-mix
Putztechnik, Karlstadt

Ich finde Ihre Zeitung sehr inte- :
ressant. Einige Dinge, die ich be-
reits wusste, konnte ich auffri-
schen und natiirlich konnte ich
auch viel dazulernen. Dass Sie

das Thema ,,Sucht“ aufgreifen,
. finde ich ebenfalls sehr gut, da
*ich glaube, dass dies in vielen Be- -
trieben ein grofies Problem dar- :
. stellt und dies oft unterschdtzt *
wird. Mit freundlichen Grii3en.
: Robert Pfeiffer, beweka

Betonwerk Kahla GmbH, Jena

Die aktuelle Ausgabe gefdllt mir

. sehr gut. Sie zeigt Gefahren auf,
die im Alltag unterschdtzt wer-
den. Besonders hat mir das

Thema Sucht gefallen.

: Uwe Frerichs, Nordbeton GmbH,
: Kleefeld
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Unter Spannung 3

den Eigenschutz achten.
sicherung beachten!

Bei
Stromquelle abschal-

leitenden Gegenstand (Be-

Fachkréfte/Energieversorger
tiber Notfall informieren.

Gefahrenbereich retten
Person ansprechen,

s Grafik: iSt

Puls kontrollieren
R ienst

Reinigungsarbeiten in
Schaltanlagen diirfen nur
unter Anwendung der
5 Sicherheitsregeln
erfolgen®, so die
| zustidndige Auf-
sichtsperson. ,,Die

dritte Regel, erden
und kurzschlie-

. Ben‘ wurde nicht
zwei Gruppen gearbeitet. In je- befolgt. AufRerdem

L./Niedersachsen. — Wie reinigt
man eine verstaubte Schaltan-
lage in offener Bauweise? Ganz
einfach: mit Lappen, Handfeger R x b "
und Staubsauger. Und zwarvon . ! e ‘ Spannung standen. Es wurde in

oben bis unten. Wichtig dabei: LY L e L a

die Einhaltung der fiinf Sicher- "3 : . d PUTEETIN dem Schaltfeld wurde vor Beginn © hétten die benachbar-
heitsregeln. Denn die schiit-  Der Staub muss raus. Es wurde : der Reinigung die Spannungs- ten unter Spannung
zen vor Gefahren durch Strom- am Wochenende gearbeitet. Die : freiheit festgestellt. Geerdet und stehenden Teile durch
schlag oder Verbrennungen : Anlagenteile wurden spannungs- kurzgeschlossen wurde nicht. Joels : eineisolierende Trenn-
durch Lichtbogen. Wie dieser frei geschaltet, geerdet und kurz- Kollege war dabei, am Boden zu platte abgedeckt wer-

schwere Unfall zeigt. geschlossen. Und die Arbeiten bis . saugen. Er selbst stand in 1,30 m den miissen. Ein al-
Elektrofachkraft - zu einer Hoh.fe von ,,Abstand allein Hohe.und arbeite : leiniger S'chut.z durch

Joel B. (29) hat- : 4m durchgefiihrt. hiitzt nicht te mit Handfeger : Abstand ist nicht zu-

te den Auftrag, Am ndchsten sc I.l.Z ms g?‘gen und Lappen. Da- lassig. Es kann schnell

gemeinsam mit : Tag war der untere L|Chtb°gen- bei kam Joel in die : passieren, dass dieser

seinen Kollegen : Bereich dran. Also vom Fuboden

: Ndhe der unter Spannung ste- falsch eingeschdtzt

Stromunfille konnen zu schwe-
ren Verletzungen fiihren. Erst- :
helfer miissen besonders auf :

* In jedem Fall: Eigen- -

Erst bei gepriifter Span-
nungsfreiheit: Person aus

Be- -
wusstseinslage, Atmungund :

die grofle 5-kV-
Schaltanlage zu
reinigen. Dies ist

. bisinetwa1,30m Hohe. Die Arbei- :
: ten wurden gemeinsam im Team :
besprochen. Und auch, dass jetzt

henden Teile. Und dann ziindete :
der Lichtbogen. Ob er diesen mit ;
: dem Korper oder den Arbeits-

wird oder bei einer

einzigen Bewegung zu ge-
: ring wird. Das kann einen Licht-

notwendig, um . die Sammelschienen wiederunter : mitteln ausloste, konnte nicht : bogen auslésen. Herr B. erlitt
die Betriebs- gekldart werden. Joel und sein : schwerste Brandverletzungen,
sicherheit  zu Kollege erlitten dabei schwere : weil er keine geeignete Schutz-

gewdhrleisten. Verbrennungen. . kleidung trug.*

Gute]Praxislosung gl

=

Gespernt
und

o
,

5 Sicherheitsregeln

Vor BEEi““ der ﬂl’hﬁ“e“: Foto:iStock.com/shmyfamlly
F[eischal‘ﬂn . - m @ Gegen Wiedereinschalten
Schal- % Gegen wigdamm}-‘-ﬂhaltan‘rlzm* sichern
ter, Ste- nu“gsfreihﬁt feststelie Hauptschalter mit einem Vorhén- :
cker, Bedienelemente legen frei @ sPa“ snh“eﬂen geschloss abschlieffen. Schalt- :
- all das muss bei Arbei- zuginglich. @ Erden und kurz g stehﬁﬂﬁﬂ sperren einsetzen. Herausge- -

ten an elektrischen Maschi- Es besteht die
nen und Anlagen gegen Wieder- Gefahr, dass jemand
einschalten gesichert werden. : den Stromkreis wieder in Betrieb

Doch wie verhindert man, dass nimmt, wahrend man selbst noch

© Benachbarte, unter Spannut

ken
Teile ahdeckeﬂ oder abschran Warnschild fiir die Dauer der Ar-

beiten eindeutig anbringen.

@ Freischalten

Kollegen versehentlich wieder Arbeiten daran ausfiihrt. : tungen. Sie werden mit einem ey Erlaubnis vom Anlagenbe- : @ Spannungsfreiheit feststellen :

anschalten oder Sicherungen : Deshalb ist es wichtig, Siche- : ,Klick“ vor die jeweiligen % treiber einholen. Person- Nur geeignete zweipolige Span- -

wieder einlegen? rungen gegen Wiedereinschal- Schalter und Sicherungen '%:( 1 liche Schutzausriistungen nungspriifer benutzen. Vorjedem
Oft sind die Schaltschrdnke : ten anzubringen. Geeignete : platziert. In jedem Fall ist = & benutzen. Stromzufuhrauf : Einsatz auf Funktion priifen. Span-

nicht dort, wo gearbeitet wird. Sperrelemente, Verriegelungen : eine zusatzliche Warntafel E . allen Leitungen abschal- nungsfreiheit immer allpolig fest- :

Oder sie sind nicht verschlief3- und Warnhinweise schiitzen auflen sinnvoll, die vor dem 3 ten, die zur Arbeitsstelle ; stellen. Das heif3t: Alle AuB3enlei-

bar und somit fiir jeden Kol- : vor unbedachten Fehlschal- : Wiedereinschalten warnt. %t 1 fuihren. Und zwar allseitig ter gegen den Neutralleiter bzw.

sl l und allpolig. . das Erdpotenzial messen.

__ et
B

drehte Sicherungen mitnehmen.

Erste Hilfe

e Bei Bewusstlosigkeit und
Atemstillstand (nicht nor-
maler Atmung) Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung; ggf.
Defibrillator einsetzen

e BeiBewusstlosigkeit: Seiten-
Niederspannung: :

lagerung

. o Wenn ansprechbar: korper-
ten. Gegebenenfalls den :
Stromleiter mit einem nicht-

liche Ruhe
e Verbrennungen versorgen

. o Den Verunfallten warm halten
senstiel etc.) wegziehen.
Bei Hochspannung: 20 m Si- :
cherheitsabstand halten und

¢ Bis zur Ubergabe an den Ret-
tungsdienst tiberwachen und
betreuen

: ¢ Auch bei kleineren Strom-

schldagen/Verbrennungen
Verunfallten zur Uberwa-
chung (zum Ausschluss von
Rhythmusstérungen) in ein
Krankenhaus bringen, Trans-
port grundsdtzlich mit dem

@ Erden und kurzschlief3en

. Geeignete und gepriifte Vorrich-
tungen und Werkzeuge benut-

zen. Immerzuerst erden und dann
kurzschlieBen.

@ Benachbarte unter Spannung

: stehende Teile abdecken oder ab-
: schranken
. Kénnen Anlagenteile in der Nahe

der Arbeitsstelle nicht freigeschal-
tet werden, miissen unter Spannung

stehende Teile abgedeckt oder ab-
- geschrankt werden. Je nach Span-

nungsstdrke kommen isolierende

Tiicher, Schutzplatten, Schlduche,

Formstiicke und zusétzlich Ab-

. sperr-/Warntafeln zum Einsatz.
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Verwechslungsgefahr:JEin}Schlitz}

dem Schalt%rdnjl_(
7 A

Blitze sind eine zerstorerische
Naturgewalt. Sie entladen
sich mit einer Stromstérke von
bis zu 200.000 Ampere, wer-
den bis zu 30.000 °C heif3 und
schlagen explosionsartig ein.
Es ist unméglich, vorherzusa-
gen, wo. Aber sie lassen sich
mit Blitzableitern ablenken.
Entdeckt hat das der
US-amerikanische Naturwis-
senschaftler Benjamin Fran-
klin im Jahr 1752. Dafiir bas-
telte er aus zwei Seidenti-
chern, ein paar Holzern und
etwas Metall einen Drachen.
Diesen machte er an einer
Hanfschnur fest, band einen

lie ihn bei Gewitter steigen.
Je mehr sich die Luft elek-

die Schnurwurde, desto mehr
Hanffasern losten sich ab

wie Haare. Schlieilich zog
das Metall im Drachen einige
Funken an, die tiber die nasse

* Schnur zum  Schliissel
: weitergeleitet
. Durch diesen Versuch kam
Franklin auf die Idee, Dacher
eisernen Schlissel daran und :
. tallspitzen auszustatten. Denn
fBlitze suchen sich immer den
kiirzesten Weg zur Erde. Die :
. Metallspitzen fangen die elek-
: trischen Entladungen ab und

trisch auflud und je feuchter :

und stellten sich auf, dhnlich
. entlddt sich ihre Energie. Bis °
: heute erfiillen Blitzableiter die-
. se Funktion.

wurden.

von Gebduden mit langen Me-

leiten bis in die Erde weiter. Dort

zwei Blecheda

animieren ... vergeblich.”
Es sollten Reinigungsarbeiten

in einem Schaltschrank durch- :

gefiihrt werden. Gemeinsam mit

zwei Kollegen machte sich Elek-
triker Manni H. (39) an die Arbeit. :
Zunichstwurde der Schaltschrank
. Sicherungsblech sind die stromfiih-

gekennzeichnet. Mit einer roten

Fahne sowie dem Schild: ,,Nicht
Was genau vor dem geoffneten

schalten“. Mit Hilfe eines roten

Steckbleches wurde die Tiirentrie- @
gelt. Erst dann kann mit einem Wa-
verwechselt? Gedacht, er hatte ;
: das Sicherungsblech schon ein- :
. tauschen. Erst dann waren die

gen der Schalter mittels einer Kur-
belangehoben und von den Polen

gelostwerden. Derriesige Schalter
wurde aus dem Schaltschrank he-
rausgezogen, um daran weitere Ar- :
beiten durchzufiihren. Dazu muss *
. Alle Ver-
schrankes derabgehende Teil mit-
tels eines Schliissels geerdet und

an der rechten Seite des Schalt-

kurzgeschlossen werden.

rotelBlechlentriegelty
geg

: Gefahr im Schaltschrank
M./Hessen. — ,Manni kniete vor :
dem Schaltschrank und riihrte :
sich nicht mehr. Es war klar, dass :
etwas Schreckliches passiertist®, :
erinnert sich Kollege Werner F. :
(7). ,,Wir haben sofort alle wich- °
tigen Sicherungsmafinahmen ein- :
geleitet. Und versucht, ihn zu re- :
: ebenfalls in den Schlitz iiber der

Die besondere Gefahr dabei: Bis zu
diesem Zeitpunkt liegen die Strom-
schienen innen noch frei. Denn
sie miissen vom Eingang aus per
Sichtkontrolle gecheckt werden. :
Fiir alle weiteren Arbeiten kommt *
dann ein dreiteiliges Sicherungs-
blech zum Einsatz. Dieses wird :

renden Schienen sicherabgedeckt. :

Schaltschrank passierte, weif
niemand. Hatte Manni die Bleche :

gesteckt? Fakt ist,
dass die Kolle-
genihnreglos
auffanden.

Sie sind an verschiedenen Or-
ten einsetzbar. Miissen Feuch-
tigkeit, hohe Temperaturen,
Erschiitterungen aushalten.
Und sind beim Einsatz iiber
eine Steckvorrichtung mit ei-
ner Steckdose verbunden.
Elektrische Gerdte miissen
deshalb regelmidBig gepriift
werden. Hier ein paar Tipps:

Bedienungsanzitunglesen!

Vor dem Einsatz priifen: Ist das
Gerat fur die Tatigkeit geeig-

ler vorgegebenen Weise ver-
wendet?

Dieser Strommast wirkt ganz
schon geknickt.
hatte er friedlich auf dem Feld

gestanden. Bis der Riibenroder :
kam und ihn beim Rangieren :
: sen. Ein Fall fiir starke Nerven.
schwere Mast ging in die Knie :
und fiel auf das Heck der Ern-
: Strom ist abgeschaltet und
. die Leitung geerdet.“ Zwei Ge-
: danken gab’s zum gliicklichen
fangen. Wie in einer Falle. Und :
. spannen.

voll erwischte. Der 15 Tonnen

temaschine. ,,Plopp*, fiel der
Strom aus. Die Erntemaschine
blieb unter dem Stahlriesen ge-

mit ihr der Fahrer und seine Be-

suche, ihn zu reanimieren, blie-
ben erfolglos. Der Notarzt konnte
nurnoch den Tod feststellen.
»Herr H. hat einen tddlichen
Stromschlag erlitten, als er strom-

unteren Schalt- fiihrende Teile be-
schranktir ge- ,,Die stromfiihren- rihrte. Als die bei-
: steckt.Dafirmuss den Schienen waren den Ersthelfer den
das rote Steck- nicht abgedeckt.“ Verunfallten fan-
blech dort ent- den, steckte nur
fernt werden. Nur mit dem : dasrote, fiirdas Offnen derSchalt-

schranktiir erforderliche Blech in
dem dafiirvorgesehenen Schlitz*,
so die zustdndige Sicherheitsfach-
kraft. ,,Um sich selbst nicht in Ge-
fahr zu bringen, mussten die bei-
den Ersthelfer dieses gegen das
dreiteilige Sicherungsblech aus-

stromfiihrenden Teile abgedeckt
und der Verunfallte konnte
gefahrlos geborgen
werden.”

Vor jeder Benutzung: Gerat auf
: Mangel oder duBere Beschadi-
Egungen prifen: Gehduse, Ein-/
Ausschalter, Stromkabel, Stecker
. und Anschliisse. Gibt es Hinweise

: auf Uberhitzung? Sind Bauteile lo-
cker, fehlen Schrauben? Sind die
: Kabel sprode, geknickt, mit Kle-
: beband umwickelt? Bei Scha-
den, Mangeln und abgelaufenen
. Priiffristen den Vorgesetzten in-
: formieren.

knisternden Gerduschen oder

Eigentlich :
* 110KkV. Eine brenzlige Situation.

: gleiterin. Umgeben von einer

Hochspannungsleitung mit

Beide durften die Kabine iiber
mehrere Stunden nicht verlas-

Bis der Energieversorger per
Handy Entwarnung gab. ,,Der

Ende: blof raus hier! Und: ent-

Kurz & knapp

: Elektrische Gerdte und Lei-
: tungen dirfen nur von einer
* Elektrofachkraftinstand gesetzt
- werden.

¥iSchaden\vermeiden!]
Gerate nur geschiitzt von Ort
. zu Ort transportieren. Elektri-
sche Leitungen nur geschiitzt
tiber Gehwege und scharfe
: Kanten verlegen. Steckernicht
: an der Leitung aus der Steck-
5 . dose ziehen.
¥1BeifStorungenNsofortiahz
AschaltenfoderiStecker{ziehen'!
. Zum Beispiel bei Brandgeruch,
net? Wird es in der vom Herstel-
Ewenn die Sicherung ausgeldst
. wird.

2 Ungebunglprifen!

. Elektrische Gerate nicht bei Re-
gen, Feuchtigkeit oderin explo-
: sionsgefahrdeten Bereichen
. einsetzen.
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Arbeitskorb
mit_Brandqurgn

| ‘1;1

oV

ﬁ}éhspannungs-
freileitungen

D./Thiiringen. — Baumaschinist :
Milan P. (39) schwenkte die Ar- :
beitsbiihne herum. Dann gab :
. Aufstellorte vorher genau festge-
lauten Knall. Es kam zum Zu-
sammenstof} mit der Hochspan- :
nungsfreileitung. Diese riss, fiel :
zu Boden und schlug dort wild
um sich. Ein grasbewachsener
. werden. Die Schicht des Kolle-
gen war beendet. Also iibernahm
Uberwachungska- :
. stellte er, entgegen der Vorgabe
den. Sie befanden sich in ca. :
8m Hohe am Werkstattgebdu- «
de. Ein Fall fiir Milan und seinen

es in 13 m Hohe plétzlich einen

Erdhiigel wurde in Brand gesetzt.
Milan starb oben im Arbeitskorb.

Mehrere
meras mussten gereinigt wer-

Kollegen. Die Hubarbeitsbiihne

sollte beiden ein sicheres Arbei- :

ACHTUNG!

iese Kappsdge wurde zum
Ablangen von Schalhédlzern
in der Werkstatt verwen-
det. AuBBerdem kam sie
auch auf Baustellen zum

Anschlussleitung bescha-
digt. Das blieb jedoch un-
entdeckt.

Da der Schutzleiter nicht

umschlieBen wiirde,
grofle Gefahr.

bedeutet:

Dieser Unfall konnte passieren!

ten in der Hohe ermoglichen. Da
jedoch Starkstromleitungen in
13 m Hohe verliefen, wurden die

legt. Gemeinsam arbeiteten bei-
de Kollegen im Arbeitskorb und
reinigten die Kameras auf der
einen Hallenseite. Dann sollte
die Hubarbeitsbithne umgesetzt

Milan den Job allein. Allerdings
des Aufsichtsfuihrenden, die Hu-

barbeitsbiihne direkt unter der

gann zu arbeiten.

. krampft und kann allein nicht
- mehr loslassen.

Einsatz. Dabei wurde die :
 trisch betriebenen Handmaschi-
. nen Sichtprifung auf du3erliche
Méngel und Schaden:

. Sind Stecker, Zuleitungen und
mehr wirksam war, konn- :
te am Gehduse Spannung :
anliegen, ohne dass die Si- -
cherung ausgelost wurde.
Fiir jeden Mitarbeiter, der :
den Handgriff mit der Hand :
eine
Denn hier «
droht ein Stromschlag. Das
Lebensgefahr! :
Wer am Griff festklebt, ver- :

Deshalb: Vor Einsatz von elek-

Gehduse okay?

Gibt es Spuren von unsachge-
mafem Gebrauch?

Gibt es Feuchtigkeit oder Ver-
schmutzungen am Gerat,
die die Sicherheit gefdhrden
konnten?

Gibt es Hinweise auf Uberhit-
zung?

Was sagt die Kennzeichnung
der Priifplakette?

. lan

-~ Aufstellort unter
derjFreileitung

— E—

—

" Gefihr-

. tung durch und fiel zu Boden.
: Der Strom floss iiber die ausge-
: fahrenen Stiitzen der Hubarbeits-
: biihne in den Erdboden. Die her-
: beigeeilten Kollegen konnten
. nichts mehr fiir Milan tun. Die
Freileitung ab. Dann fuhr er den
: Arbeitskorb nach oben und be- :

war passiert?

licher Schwenk -
: Beim Verschwenken geriet Mi-
in den Gefahrenbereich. :
: Und dann direkt in die Freilei- *
: tung. Der Starkstrom traf ihn di- :
: rekt im Arbeitskorb. Es gab ei- :
: nen lauten Knall.

H./Brandenburg. — Beim Ab- .
klemmen der alten Leitung im :
Schaltschrank gab es plotz- :
lich einen Lichtbogen. Der als
Gehilfe titige Woody K. (52) :
schrie auf, der Ringschliissel :
wurde aus seiner Hand ge-
schleudert. Ein Lichtbogen :
verbrannte ihm die Hand. Was

Die Anlage im Werk sollte -
mehr Leistung bringen. Dafiir
mussten stdrkere Leitungen :
in einem Schaltschrank ver- :
legt werden. Fiir die Arbei-
ten wurde eine Fremdfirma :
beauftragt. Und Woody als :

arkstrom

gesamte Hubarbeitsbiihne stand :

tet werden. Dann konnten sich

Rettungskrédfte der Unfallstelle

unter Spannung. Am Boden hatte :
sich durch die umherschlagende :

ndhern“, so die zustandige Auf-

Starkstromleitung ein gefdhr-

sichtsperson. ,,Die Kérperdurch-

licher Spannungstrichter gebil- -

stromung fiihrte zum Tod von

det. Ihn zu betreten, ware fiir alle

Herrn P. Die Hubarbeitsbiihne

Beteiligten tod- :
. aufgestellt werden diirfen. Dies

hdtte nicht unter der Freileitung

entsprach nicht der Absprache

und war auch nicht notwendig.

: Dann schmorte die ”fD?J‘.?t direkt i lich gewesen.
: unter Spannung tra I .an ire (‘E im LAufgrund :
- stehende Freilei- Arbeitskorb. des Spannungs- *

. trichters am Boden wurde der Ge- -

Egal, ob Hubarbeitsbiihne, Kran,

fahrenbereich sofort abgesperrt.

Bagger oder Lkw-Kipper: Bei Ar-

: Erst musste die Freileitung durch :

beiten in der Ndhe von Freilei-

. den Energieversorger abgeschal- :

tungen sind Sicherheitsabstdnde

o

weiterarbeiten mussten.

Fatale Beriihrung

Gehilfe bereitgestellt. Zunédchst
wurde die alte Zuleitung zum :
Schaltschrank am Einspeisetra- :
fo sicher ausgeschaltet, dann
auf Spannungsfreiheit gepruftf
und geerdet. Der benachbarte :
Schaltschrank blieb unter Span-
nung, da andere Anlagenteiles

Woody war gerade dabei, die
Schrauben der alten Leitung zu
l6sen — mit dem Ringschlissel :
von hinten und dem Maulschliis-
selvorn. Dabei kam er gegen die
Stromschiene des benachbar- :

r
ten Schalt-
schrankes.
Das loste ei-
nen starken

Lichtbogen
aus. Der Last-

\jetsc“mo

schalter trennte sofort, so dass *
die Einwirkung nur kurz war.
: Doch der Strom floss den Weg :
des geringsten Widerstandes
. durch den Ringschliissel in :
die geerdete Leitung. Woody :
wurde an der Hand verbrannt.
Die Mitarbeiter der Elektrofirma :
leisteten Erste Hilfe, bis der Not-
arzt ihn ins Krankenhaus trans- :
. letzungen gemildert.”

portierte.

Kurz & knapp

wElektro-
S \ arbeiten
R\“gsc“\“ ? diirfen

geschalteten Zustand aus-
gefiihrt werden. Arbeiten an elek-

trischen Anlagen diirfen nur von
fachkundigen Personen und bei
Einhaltung der fiinf Sicherheitsre-
geln durchgefiihrt werden. Der ein-
gesetzte Mitarbeiter hatte nicht
die Fachkunde eines Elektrikers.
Im Schaltschrank fehlte aufRerdem
eine trennende, isolierende Plexi-
glasscheibe zum Nachbarschrank.
Schutzhandschuhe hétten die Ver-
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MOMENT
MAL!

Bio-Akku aus Schweif3 Bk / o T B ‘
Forscher der University of Cali- : T S

fornia in San Diego haben einen
Bio-Akku entwickelt. Dieser be-
steht aus einer kleinen Batterie
und einem Sensor. Beides wird
auf die Haut geklebt, um Strom
aus Schweif zu gewinnen. Das
Ganze sieht aus wie ein Tattoo.
Wer schwitzt, erzeugt Lactate.
Ein Enzym im Sensorentziehtden
Lactaten Elektronen. Und erzeugt
somit Strom. Noch ist die Aus-
beute gering. Die Forscher hoffen
jedoch, den Bio-Akku so zu opti-
mieren, dass er irgendwann klei-
nere Gerdte betreiben kann.

Der Elektrowahnsinn ldsst

griifien. Ein defekter Schaltkasten
notdiirftig zusammengehalten
von Kabelbindern.

Dieser freiliegende Kabelsalat bietet ver-
schiedene Méglichkeiten, an Spannung

=
% Lampenwechsel vom sicheren
|1 Arbeitskorb der Hebebiihne aus.

- | Drecksttick

Beschriftet

Dieser Taster
wurde mit einem
Metermap ,,festge-
stellt“. So entsteht

Hauptschalter 2

Antriet 1 14 guer B13

Hauptschalter ist

ei diesem : Diese Hg ein verbotener
gofOrt Kiar, welche Antriebe 9gegen mtgs;;fcc: uhe schiitzen Dauerbetrieb.
von hier aus ge- e durch Stérlich e-.y erbr ennungen
schaltet werden if lektroarpey, thogen pej | Lk k. ak
und welche nicht. - i eiten, Hauptschalter und Bedienfeld |

= sind verschmutzt und ohne er- | -

kennbare Beschriftung. Es stellt
sich die Frage: Was ist fiir was?

Foto: ©2013 American
Chemical Society

BAUMFIGUREN

Kunst mit Hochspannung
Bei Gewitter zucken Blitze tiber den
dunklen Himmel. Elektrische Span-
nung entlddt sich. Die Lichtfiguren
sehen dabei aus wie Kunstwerke.
Fein verdstelt wie ein Flussdelta
oder aufgeféachert wie Baume. Es
handelt sich um die sogenannten
Lichtenberg-Figuren. Benannt sind
diese nach ihrem Entdecker, dem
deutschen Physiker Georg Chris-
toph Lichtenberg. Stromkiinstler
nutzen diese Kraft und bannen sie
kunstvoll auf Holz. Ein kreatives
Projekt, an das sich jedoch nurPro-
fis wagen sollten.

——
Storlichtbogen tr.{'fft
Mitarbeiter im Riicken

Gefahrdungsbeurteilung
durchfiihren

Immerauch den Fehlerfall
bedenken
Arbeitsabstdnde festlegen
Ermitteln, welche Person-
liche Schutzausriistung
geeignet ist (Schutz-
klasse)

Hinweise des Herstellers
beachten zu Einsatz und
Pflege

Grafik: iStock.com{s{)ayram

Unglaublich!

...100-mal googeln ungefihr : wie eine Zigarre auf Radern, den

Foto: ©youtube/
The Backyard Scientist

NATURTALENT

Gliihende Verehrer

Sie blinken, schimmern, leuchten
still vor sich hin. Und haben ih-
ren Scheinwerfer immer bei sich.
Glithwiirmchen sind echte Natur-
talente. Tatsdchlich sind sie gar
keine Wiirmchen, sondern Leucht-
kafer. In ihrem Korper findet eine
chemische Reaktion statt. Sie er-
zeugen Energie, ohne zuvor von
derSonne angestrahlt zu werden.
Und sind dabei duBerst effizient.
lhr Wirkungsgrad liegt bei 95 Pro-
zent. Die gute alte Gliihbirne kann
dagegen nur mit fiinf Prozent auf-
warten. Der Rest geht als Warme
verloren. Glihwiirmchen leuch-
ten oft in lauen Sommerndchten.
Zweck des Lichterspiels ist die
Paarung. Helligkeit, Lichtfarbe
und Leuchtmuster entscheiden
dariiber, wer wen findet.

-

Foto: anko70/shutterstock

K./Baden-Wiirttemberg. -
Es war wie eine Explosion.
Plotzlich ein ohrenbetdu-

Mitarbeiter

kam es dazu?

Die Freileitung zur Schalt-
anlage sollte erneuert wer- :
den. Dafiir wurde der Mit- :
telspannungsschalter auff
»Aus“ gesetzt. Und sollte :
dann durch Herausfahren @
sichtbar vom Netz getrennt
werden. Was das Mitarbei- :
terteam nicht wusste: Der :
Position war das Heraus-
fahren des Schalters schon
. moglich. Dabei entstand ein
* Lichtbogen,
Beim Herausfahren entstand :
ein Storlichtbogen. Dieser :
wurde durch einen anderen :
Schalter reflektiert. Und ra-
ste dann von hinten mitten :
in das Arbeitsteam. Ein Mitar-
beiterwurde dabei schwer ge- ©
troffen. Dank richtiger Schutz-
bekleidung iiberlebte er diese :
. Storlichtbogens.”

Schalter war defekt.

Heif3e Attacke
von hinten

mehrere Tausend Grad heiBe

bender Knall. Ein Lichtbogen, :
der wie ein Blitz hinter dem
entlangraste. :
Und ihn mit voller Wucht in :
den Riicken traf. Zwei wei- *
tere Kollegen wurden leicht
erwischt. Der vierte erlitt ei- :
nen schweren Schock. Wie :
. nungsgemdB getrennt hat-

Attacke. Allerdings mit schwe-
ren Verbrennungen. Zwei wei-
tere Kollegen wurden nur
leicht verletzt. Dervierte blieb
unverletzt, erlitt jedoch einen
schweren Schock.

.Ursache war, dass die
Schaltmechanik nicht ord-

“

te“, so die zustdndige Auf-
sichtsperson. ,Der Schal-
ter befand sich zwar in
JAus‘-Stellung. Die spdtere
Uberpriifung ergab jedoch,
dass er in einer Zwischen-
position hdngengeblieben
war. Die Kontakte hatten
sich nicht getrennt. In dieser

wodurch drei
der betroffenen Personen
Verbrennungen erlitten. Der
Unfall zeigt: Wo starke elek-
trische Kréfte im Spiel sind,
bleibt keine Zeit zu reagie-
ren. Geeignete Schutzbeklei-
dung schiitzt den Trdager ge-
gen die thermischen Auswir-
kungen eines elektrischen

etter-

o o,

e,

Sty

so viel Strom verbraucht wie eine :
60-Watt-Gliihbirne, die eine halbe
Stunde leuchtet? Der Grund sind
Googles Datenzentren, die beson- :
: wandeln Sonnenlicht, Kohlendi-

ders viel Strom verbrauchen.

... der Belgier Camille Jenatzy :
schon 1899 mit einem Elektro- :
auto, das aussah :

Geschwindigkeitsrekord von 100
km/h aufstellte?

... Strom aus Pflanzen ge-
wonnen werden kann? Pflanzen

oxid und Wasserin Sauerstoff und
Traubenzucker um. Uberschiis-
siger Zucker wird in den Boden
abgegeben und dort von Mikro-
organismen zerlegt. Dabei wer-
den Elektronen freigesetzt. Es
fliefit Strom. Mit Hilfe von Dré&h-
ten, Stromwandler und einer spe-
ziellen Membran kann dieser ge-
nutzt werden.

. weltweit etwa 1,3 Milliar-
den Menschen ohne Strom
leben?

Comic: Michael Hiiter




Filmreif | Was, wenn der Strom fehlt?
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Foto: David Wagner/
Gmiinder Tagespost

Geplant war eine Ortsumge-
hung. Die neue Briicke sollte
eine tiefer gelegene StraBe
iberqueren. Der erste Beto-
nierabschnitt der Briicke
wurde ausgeschaltet und be-
gutachtet. Mit dem nieder-
schmetternden Ergebnis, dass

Aufgrund eines Stromausfalls
vor Ort konnte der Beton
iiber Stunden nicht fachge-
recht eingebaut und ver-
dichtet werden. Hinzu kamen
sehr hohe AuBentemperaturen
im Hochsommer. So entstan-
den beim Betonieren grodBere

Die Schaden stellten sich
als so gravierend heraus,
dass die frisch gebaute Brii-
cke zum Teil wieder abgeris-
sen werden musste. Eine gute
Entscheidung, denn Briicken
miissen langlebig und maximal
belastbar sein.

die Qualitat des Betons nicht

Schadstellen.

stimmte. Was war passiert?

G./Bayern. — ,,Die Kranbedien- ;
flasche hatte den Geist aufge- :
geben®, erinnert sich Betriebs- :
elektriker Thorben H. (56).:
»Daraufhin wurden wir beauf- :
tragt, den Fehler zu beheben. :
Mit meinem Auszubildenden :
machte ich mich auf die Feh-:
lersuche. Beim Beriihren desf
Kunststoffgehéduses passierte :
das Unglaubliche. Nacheinan- :
der bekamen wir einen Strom- :
schlag. Und fragten uns: Was : i
. isolierende Eigenschaf-

ist da los?“

Nach dem doppelten Strom-f
schlag informierte Thorben :
sofort seinen Vorgesetzten.
Beide Elektriker wurden vor-:
sorglich zur Untersuchung zum :

Durchgangsarzt ins Krankenhaus
geschickt. Nach ausgiebiger Un-
tersuchung wurden beide no@'
am gleichen Tag wieder entlas-
sen. Parallel setzte die Elektro-
abteilung im Betrieb die Fehler-
suche fort. Und fand Folgendes
heraus: Nicht das :
lastungsseil aus Stahl s

unter Strom, sondern — man
hore und staune - das
Kunststoffgehduse selbst.
Regular besitzt dieses ja

ten. Doch in dem Fla-
schengehause hatte »

sich Wassev—gesam | g

melt. Wie konnte es
dazu}mﬁ# n?

Injdas{Gel

Kranflasche®war
durchfundichte
Stellen’Wassetr,
eingedrungen

Unter Spannung /

R./Sachsen-Anhalt. — Anlagenfiih-
rer miissen Maschinen und Anla- :
gen nicht nursicher einrich- :
ten und bedienen, sondern
auch iiberwachen. Dabei :
gilt es, den Maschinenlauf :
aufmerksam zu beobachten,
um Funktionsstorungenfriih- :
zeitig zu erkennen. Doch was :
ist, wenn der Sicherungsau-
tomat (Leistungsschalter) ;
* blicklich zum Brand im Schalt-

auslost?

Grafik: iStock.com/sbayram

Storung. Der Sicherungsauto-
schutzeinrichtung — hat-

ausgelost.

diesen
und
schalte-
te wieder
ein. Doch
derSiche-
rungsau-
tomat 0s-

aus. Noch
bierte Mar-

Gluck. Und
wieder pas-

sierte das :
. kraft verantwortlich.“

Gleiche.

» Wer darf was?

e Der Laie ist weder elektro-
technisch unterwiesen noch
Elektrofachkraft. Er darf
eine Sichtpriifung an Gera-
ten durchfiihren, elektrische
Gerate an- und abstecken,
ein- und ausschalten, Lam-
pen bis 200 W wechseln und
Fehlerstrom-Schutzschalter
(FI-Schalter) betétigen.

Die elektrotechnisch unter-
wiesene Person kennt die
moglichen Gefahren, die not-

Undicht und gefdhrlich
Weitere Untersuchungen erga-
ben, dass Gehduse und Schal-
ter von unterschiedlichen Her-
stellern stammten. Die Schalter
passten von der Gréf3e nicht voll-
standig in das Gehduse. Um sie
passend zu machen, waren an
den Kunststoffinnenteilen die
Stege weggefeilt worden. So
entstand die Undichtigkeit.
Da zu Reinigungszwecken mit
Schlauch und Hochdruckreini-
ger gearbeitet wurde, hatte sich
im Laufe der Zeit Wasser im Ge-
hduse gesammelt. Dies fiihrte
zum stromleitenden Effekt.

~Der Unfall zeigt, dass die

Kranflasche nicht sachgerecht :
instand gesetzt wurde®, so die :

Anlagenbediener Markus
W. (39) arbeitete in einem :
Transportbetonwerk. Am :
Unfalltag kam es zu einer .

fliem Schalten sofort eine
-mat - eine Uberstrom- :

missen®, so die zustdandige Si-
te im Schaltschrank :

: Absprache und unter Aufsicht
Markus :
offnete :

: ter und Sicherungsautomaten
. quittieren und Schraubsiche-
* rungen wechseln. Jedes Schal-
: ten beziehungsweise jeder

Sicherungswechsel im Schalt-
+ schrank wird ab sofort auf einer

: Liste dokumentiert. Dies ver-
. hindert mehrfaches Quittieren
te wieder
: den die Anlagenteile gekenn-
einmal pro- :
wiesene Personen geoffnet
kus  sein :

. verschlossen und gesichert.
- Und fiir diesen Schaltschrank

Ganz schon hartndckig

Statt die betriebsinterne Elek-
trofachkraft zu rufen, versuchte
Markus es mit Hartndckigkeit.
Und schaltete nacheinanderim-
mer wieder den Sicherungsau-
tomaten. Bis dieser letztendlich
versagte. Plotzlich gab es einen
lauten Knall. Ein Storlichtbo-
gen entstand. Durch die hohen
Temperaturen kam es augen-

schrank. Markus hatte enormes
Gliick. Er erlitt lediglich Ver-
brennungen an der Hand.

Herr W. hdtte nach einma-

Elektrofachkraft hinzuziehen
cherheitsfachkraft. ,,Nur nach

diirfen elektrotechnisch un-
terwiesene Personen Schal-

und Wechseln. Zukiinftig wer-

zeichnet, die nur durch unter-

werden diirfen. Der Rest bleibt

ist ab sofort eine Elektrofach-

wendigen Schutzeinrich-
tungen und -mafinahmen
fuir genau definierte Tatig-
keiten mit elektrischem
Strom. Dazu gehoren auch
die 5 Sicherheitsregeln
und Erste-Hilfe-Mafinah-
men bei Elektrounfallen.
Sie arbeitet ausschlieflich
unter Aufsicht und Anwei-
sung der Elektrofachkraft.
Bei Fragen und Unklar-
heiten muss sie sich an
diese wenden konnen.
Die Elektrofachkraft ist
aufgrund ihrer Ausbil-
dung, Kenntnisse und Er-
fahrungenin derLage, die
ihr tibertragenen Elektro-
arbeiten zu beurteilen, Ge-
fahren zu erkennen und
geeignete Schutzmaf-
nahmen zu organisieren.
Zu ihren Aufgaben geho-
ren: Stérungsbeseitigung
und Anlageninstallation,
fachgerechte Instandhal-
tung der elektrischen An-
lagen und Betriebsmittel,
Fehlersuche, Funktions-
priifung und die Unterwei-
sung von Kollegen.

zustdandige Sicherheitsfach-
kraft. .Nach der Uberpriifung
wurden Gehduse und Schal-
terelemente sofort gegen Origi-

nalersatzteile ausgetauscht.
Im Anschluss wurden alle

Steuerflaschen an an-
deren Einsatzstellen
ersetzt. Zukiinftig
werden Ersatzteile

nur noch nach Vor-
gaben des Herstel-

lers eingebaut. Da-
riber hinaus wurde

die Verladeabteilung
angewiesen, die Steu-
erelemente nicht mehr mit
Wasserabzuspritzen. Die Mit-

arbeiter wurden diesbeziiglich
unterwiesen.“
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Dieangehenden Chemikanten des -
Kaliwerks lernen auch, Anlagen zu :
iiberwachen. Bei Stérungen ge-
hért die Fehlersuche zu ihren Auf- :
gaben. Sie miissen elektrische :
Defekte erkennen und fachkun-
dige Kollegen aus der Elektroab-
teilung hinzuziehen. Im Interview :
erldutern Fabian Maller, Ausbil-
der E-Betrieb, und Tino Kister, :
Personal- und Ausbildungslei- :
ter, was ihre Auszubildenden zum :
: modelle. Die Auszubildenden

: kénnen schon mal die Hand-
Méller: Die Chemikanten durch- :
laufen mehrere Elektromodule hier
in der Lehrwerkstatt. Das fangtim
ersten Lehrjahr mit’nem Grundmo-
dul der Elektrotechnik, mit prak- :
: Was ist noch wichtig?
schaltungen an. Auch der ganze
Bereich derelektrischen Sicherheit :

Thema Strom wissen miissen.

tischen Steckiibungen und Grund-

wird betrachtet.
Im zweiten Lehr-
jahrkommt das
Thema Mess-

techniken dazu. Hier wird alles ge- :
schult, was die Chemikanten fiir :
ihren Beruf brauchen. Im dritten
Lehrjahr ist dann die Steuerungs- :
. in den Produktionsanlagen sind, -
miissen genau den richtigen Mo-
Wie wird der sichere Umgang mit :
. fachkrafte einzuschalten sind.

und Regelungstechnik dran.

elektrischen Gerdten geiibt?

Maller: Wir haben ein sehrgrobes
Umfeld mit Staub, mechanischen
Einwirkungen, Feuchtigkeit. Je-
der muss wissen: Unsere Ar-
beitsmittel sind beansprucht
und missen gepriift werden.
Die Auszubildenden werden
daraufgeschult, die Sichtpri-
fungvordem Gebrauch zu ma-
chenund nurgepriifte Gerate

in Gang zu setzen. Deswe-

gen haben wir hier Ubungs-

lampe oder das Verldangerungs-
kabel als typische Arbeitsmittel
prifen und lernen, wie man dabei
systematisch vorgeht.

Kister: Jeder Mitarbeiter muss
ein Grundverstandnis entwickeln
zu den Si-
cherheitsre- *
geln und im :
Umgang mit :
elektrischem Strom. Aberauch die *
speziellen Verantwortlichkeiten :
kennen, um die Tatigkeiten abzu-
grenzen. Unsere Chemikanten, die :

ment erkennen, wann die Elektro- :

oy

| A
zum/Energie:

ele:kt?'ﬁ'i[(eru

f N

. nen und dhn-

»Wichtig beim Umgang mit Strom und elektrischen Gerdten ist, dass
man immer aufpasst und bei der Sache ist. Wenn man sich leicht
ablenken ldsst, konnen viele Fehler passieren. Sobald man mit ho-
heren Spannungen arbeitet, reicht ein einziges Mal, dass man nicht
aufgepasst hat, ein einziger Fehler, und man kann sterben.“

S
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L Auszubildender,
izum]Industries

b A e e e ]l _— —
»Wenn wir Anlagen reparieren oder instand halten, miissen diese
immer komplett spannungslos geschaltet werden, bevor es losge-
hen kann. Ddfiir gibt’s meistens einen Hauptschalter, den man ge-
gen Wiedereinschalten sichert, z. B. mit’nem Schloss.“
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Méller: Jeder :
muss seine Kompetenzen kennen

fangt und wo eraufhort. Wirhaben

und zurate ziehen.

Kister: Wenn beide Seiten Fach-
ausdriicke ken-

In der Lehrwerkstatt des Ze- ;
mentwerks der Dyckerhoff GmbH :
wird geiibt und Wissen vermit- :
telt. Giinter Scherer ist fiir die :
Grundausbildung der Industrie- *
mechaniker verantwortlich. Im
Interview erldutert er, was Aus- :
zubildende zum Thema Strom :
und zum sicheren Umgang mit
elektrischen Anlagen und Be- :
. nichtbessersomachen?“Die Aus-
zubildenden lernen dazu, werden
Scherer: Wichtig ist vor allem der
sichere Umgang mit elektrischen
: Welche praktischen Ubungen
lernen, bevor sie damit loslegen, :
erst mal, ’ne Sicherheitspriifung *
: chanikerazubis machen z.B. ei- :
: nen 1- bis 2-wdchigen Kurs beiden
Elektrikern mit. Dadurch lernen
sie viele wichtige Dinge kennen, :

die wir wieder :
« bei der Elektro-
: Was diirfen Industriemechaniker
chen. Das selbst Aufgebaute wird :
unter Aufsicht in Betrieb genom-
men. Dann wird eingeschaltet. :
Fliegt ’ne Sicherung raus, warwas
nicht in Ordnung. Das alles wird in
einem Bereich geiibt, in dem nichts :
. passieren kann, da die Spannung :

triebsmitteln lernen.

Handgeraten. Die Auszubildenden

zu machen. Die Gerate werden

aufRerdem mindestens einmal im
Jahr von unserer Fachabteilung :
kontrolliert. Wenn sie in Ordnung :

,Wir iiben dort, wo
nichts passieren kann.

missen ihre Maschinen bei uns :
auch erst mal durchschauen las- :
sen. Und wenn wahrend des Be- :
triebs etwas ist, dann wissen un- -
sere Auszubildenden: Sofort den
Steckerziehen und ab zur Elektro-

sind, bekommen
sie einen Stem-
pel. Fremdfirmen

abteilung!

=
2
=

liches Wissen haben,
entsteht Respekt voreinander.

. Der Chemikant kann dem Elektri-
. und wissen, wo sein Bereich an-
: schreiben. Dann haben wir einen
hier eine rund um die Uhrbesetzte :
. Elektroabteilung. Die Auszubilden-
denkdnnen diese jederzeitzu Hilfe :

ker die Stérung relativ genau be-

hohen Wirkungsgrad und die St6-
rungshehebung wird schnell und
fachlich korrekt ausgefiihrt. Das

. istunserZiel.

——
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Wie lernen die Auszubildenden,
Gefahren zu beurteilen? |
Scherer: Bevor wir mit 9inj
tigkeit anfangen, heiBt es bei
uns: erst tiberlegen und nicht ein-
fach so ,,drauflosbasteln®. Dann
fragen wir nach: Was hast du dir
tiberlegt, wie willst du da range-
hen? Wenn dabei etwas gefédhr-
lich oder nicht durchdacht ist, sa-
gen wir: ,,Na, iiberleg mal, kann
man das aus Sicherheitsgriinden

sicherer. Dann lauft das auch.

und Unterweisungen gibt es?
Scherer: Unsere Industrieme-

pneumatik brau-
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»ES diirfen nur gepriifte Gerdte benutzt werden. Bevor wir elektri-
sche Geriite verwenden, fiihren wir eine Sichtpriifung durch und
schauen, ob was schadhaft ist. Und wir setzen elektrische Gerdite
nach der Bedienungsanleitung ein.*

Auszubildende‘;_ :

By

Z
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: nur 24 Volt betrdgt. Neben den
praktischen Ubungen gibt es auch
: viermal im Jahr Unterweisungen

»Jeder sollte mitdenken und wissen, wo die Gefahr wirklich besteht.
Und wenn man sich nichtsicher ist, lieber nachfragen und ’nen Elek-
triker holen. Auf keinen Fall auf gut Gliick was probieren.*

. Meister dabei ist oder ein Geselle.
Die Schaltschranke stehen bei uns
: in extra gesicherten, abgeschlos-
: senen Rdumen. NurFachleute sind
. zugangsberechtigt und haben die
Schliissel dafiir. Selbst ein fertiger
: Industriemechaniker darf noch
. nicht mal ’ne Leuchte wechseln,
wenn er nicht unterwiesen ist. Nur
: als unterwiesene Person darf er
. gewisse Tatigkeiten machen, wie
z.B.’nen Stecker wechseln. Dazu
: muss ereinen speziellen Kurs ma-
. chen, der tiber drei Wochen geht.
Mittlerweile haben wir etwa 30—
40 Mitarbeiter, die dementspre-
. chend unterwiesen sind.

zum Thema Strom. Grundsatzlich
arbeiten wir hier auch nach den 5
Sicherheitsregeln. Die sollten alle
kennen, meistens haben aber die
Elektriker damit zu tun.

und was die Elektriker?

Scherer: Bei uns ist die Abgrenzung
klar. An den Schaltschrank diirfen
unsere Auszubildenden zum Indus-
triemechaniker grundsatzlich nicht.
Die Elektroauszubildenden diirfen
schon mal reinschauen, wenn der
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fachkraftfAndreasiNienhausfzulUnterweisungenfundl® o
SicherheitskurzgesprachenlfiidAuszubildendefzum
ThemaysschutzausrustungifiElektroarheitens

Nienhaus: Die Auszubildenden . Nienhaus: Sie besteht
bei uns beschéftigen sich mit aus Hose und Jacke und
dem Einsatzzweck, den Schutz- ist fiir Lichtbogen bis 4
moglichkeiten, aberauch mitden : Kiloampere geschiitzt.
Grenzenvon Personlicher Schutz- * Dann, wenn Nieder-
ausriistung. Das lernen sie an- : spannungshauptsi-
hand der Unterweisungen, die : cherungen (NH) gezo-
wir durchfiihren, und auch an- : gen werden, die noch
hand von praktischen Beispie- : nicht diese modernen
len oder Fotos. Wenn sie eine ge- : Trenner haben, gibt es
wisse Reife erreicht haben, nehm noch einen NH-Hand-

ich die Azubis mitund lass sieun- . schuh. Damit kann

ter Beaufsichtigung selbst mal et- man die Sicherungen

was machen. Mit der vollen Per- sicher entfernen. Au-
sonlichen Schutzausriistung. Zur . Berdem
jeweiligen Tatigkeit

-
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» Die Sicherheitsschuhe mit Sicherheitsstufe S3 tragen wir 40 Stun-
den in der Woche, also mehr als alle anderen Klamotten hier. Diese
besitzen antistatische Eigenschaften. Und sie miissen bequem sitzen,
das istwichtig. Deshalb sollte man die Schuhe griindlich auswdhlen.“

gebich dann Hilfestel-
lung. Vor jedem Einsatz
gibt es immer Sicher-
heitskurzgesprache. Und
dann gibt es noch eine
jahrliche Sicherheitsun-
terweisung im Fachbe-
reich Elektro zusatzlich zu
den Gefahrstoffunterwei-
sungen und was sonst noch

so kommt. Die 5 Sicher- h k

heitsregeln diirfen die Azu-
bis auch gerninihrBerichts-
heft reinschreiben. Und ich
lass mirin den ersten Lehrwo-

chendieseauch gernmalauswen- :

digvorsagen. Irgendwann fragich
zwischendurch nach, und dann
missen die auswendig, wie aus

der Pistole geschossen, kommen.

Aus welchen Teilen besteht die
Schutzausriistung?

kommen Helm- und Ge-
sichtsschutz zum Einsatz. Das al-
. lesschiitzt gegen Storlichtbogen.
Gesichtund Hals sind ganz beson-
ders gefdhrdet. Bei Arbeiten, die
unter Spannung durchgefiihrt
. werden, gibt es

regeln
schalten im-

beiten.

Was ist beim Einsatz Wichtiges

: zu beachten?
. Nienhaus: Ganzwichtigist: Die PSA :
: muss unbeschidigt sein. Es diir-
: fen also keine Lacher,
. Brandfle-

.
i

auch Isolierklei- -
dung. Das ma-
chen wir hier :
aber gar nicht. :
Wir halten uns
immeran die5 :
Sicherheits- ©
und
: von mir als Vorgesetztem kontrol-
mer frei bei :
Elektroar-
: das Vier-Augen-Prinzip.

cken usw. vorhanden sein. Die Klei-
dungistzu ersetzen, sobald sie ei-
nen Storlichtbogen gesehen hat.
Und bei jeder PSA muss der Mit-
arbeiter vorher durch den Vorge-
setzten unterwiesen worden sein,
wie sie zu tragen und zu handha-
ben ist. Der Einsatz wird sowohl

liert, von den Gesellen auch und
natiirlich gegenseitig. Bei uns gilt

: Wie wird die Schutzkleidung ge-
: sdubert?

Nienhaus: Die Kleidung wird wo-
chentlich durch einen Rei-
nigungsservice abgeholt
und gesdubert. Dieser
priift die Kleidung und
ihre Schutzwirkung in re-
gelmaBigen Abstanden.
Er ist zertifiziert nach
DIN ISO.

Welche Gefahren gibt es bei
Elektroarbeiten?
Sunderwerth: Elektrische Ar-

beiten sind immer sehr ge-

Gefahr, dass etwas nicht
richtig erkannt wird. Denn
Strom kann man weder rie-
chen noch sehen noch ho-
ren. Wenn man die 5 Sicher-

los arbeiten.

Welche Personliche

Schutzausriistung

kommt bei lhnen bei

welchen Tatigkeiten an

welchen Arbeitsplat-
zen zum Einsatz?

Sunderwerth: Un-

> = sere Elektriker sind

grundsatzlich alle

mit einer Jacke und

Hose nach DIN EN

531 ausgeriistet. Die

Schutzkleidung ist ganz speziell

gegen den Lichtbogen, der bei

einem Kurzschluss entstehen

kann. Dies ist eine Art Flamm-

»

S --Nikias Sulz, Auszubildender
. zum Elektroniker Energie- und

G@;udétechnik

»Das Wichtigste fiir mich ist, dass meine Schutzausriistung nicht
defekt ist. Eine Hose mit ‘'nem Loch schiitzt einfach nicht mehr. Und
dass die Personliche Schutzausriistung mich nicht beim Arbeiten
stort. Die muss bequem sitzen. Dann wird sie auch getragen. Der
Kragen der Jacke muss natiirlich hochgeschlagen werden!“

Aus welchen Teilen besteht die
Schutzausriistung fiir Elektro-
arbeiten?
Sunderwerth:
Die besteht aus
einer Hose — da
haben wir ein-
mal die Bund-
hose und ein-
mal die Latzhose
— und einer Jacke. Und wir haben

mit meiner normalen Kleidung und

wirklich nur fiir den Notfall.

Isa’Mentese)

Elektrofachk“r'bﬂ&_

. von Schutzausriistung fiir Elek-
: troarbeiten?

. Sunderwerth: Eigenverantwor-
tung ist bei uns wichtig! Mitarbei-
ter lernen die richtige Auswahl,
. das korrekte Ankleiden und das
richtige Waschen. Beim Tragen
. muss man z.B. wissen, dass die
Schutzausriistungrichtig hoch zu-
geknopft sein muss, wenn man
. an elektrischen Anlagen arbeitet.
fiir Abschaltungen in jedem Schal-
traum noch einen Schaltmantel, mit
. dembiniich jetzt sofortin der Lage,
fahrlich. Da ist immer die :

Bei Schalthandlungen wird der
Kragen hoch gestellt, so dass auch

. derHals geschiitztist. Das Gesicht
- wird mit einem Visier vor dem
: dem Schaltmantel eine Notschal- :
tung durchzufiihren, wenn eine Not-
. situation kame. Der deckt schnell
- allesab. Dasistein sehrlangerMan-
tel, mit langen Armeln. Der ist aber
heitsregeln einhilt, dann :
kdnnen Elektriker gefahr-
: Was lernen neue Mitarbeiter in
: Bezug auf Umgang und Einsatz

Helm geschiitzt. Wirwaschen die
Kleidung selber. Sie muss ohne

Weichspiiler gewaschen werden,
. damit die schwere Entflammbar-

keit erhalten bleibt. Deshalb muss

auch eine Restfeuchte zuriickblei-
: ben. Die Schutzkleidung darf nur
in einen Trockner, der auf einer
. niedrigen Temperatur arbeitet.

schutzkleidung gegen Verbren-
nungen und nicht gegen elektri-
schen Strom. Da gibt es spezielle
Kleidung, die isolierend ist.

»Wdhrend der Arbeit habe ich meine Schutzbekleidung an, die mich
vor dem Lichtbogen schiitzt. Also bei jeder Tdtigkeit, die ich durch-
fiihre. Wichtig ist auch ein Unterhemd aus 100 % Baumwolle. Wenn
es einen Polyester-Anteil gdbe, dann konnte das Kleidungsstiick bei
Hitze an meiner Haut kleben bleiben.“
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Checkliste

Tipps FLr heiBe Tage
I [

Falireri:

e |eichte Bekleidung

e Ausreichend trinken

e Wédhrend der Fahrt und
bei Stop-and-go-Betrieb
Klimaanlage nutzen. Kopf-
bereich kiihler einstellen
als FuBBbereich. Die kalte
Luft sinktab und mischt
sich mit derwarmeren
unten. Direktes An-
strahlen ins Gesicht
vermeiden (Risiko Er-
kaltung, Bindehaut-
entziindung).

e Wenn das Fahr-
zeug steht, Son-
nenschutzrollos
herunterlassen.
Standklimaanlage

\/Kc'irperlich anstrengende ‘/Gefahren von UV-Strah-
a Arbeiten im Freien aufvor lung und den eigenen
10 Uhr oder nach 15 Uhr Hauttyp kennen. Mit je-
verlegen. Arbeiten in di- dem Sonnenbrand steigt
rekter Sonne vermeiden. das Hautkrebsrisiko.

L A

\/FUrSChattenpla'tze sorgen, ‘/UV-Index im Wetterbe-
z. B. mit Sonnensegeln. richt checken. Ab dem In-

dex 3 korperbedeckende

Kleidung tragen.

\/Arbeitstempo anpassen;
eigene Leistungsfahigkeit /
unter Hitze richtig ein- UV-Strahlen dringen auch
Schdtzen. durch Wolken. Deshalb:

Gesicht, Ohren und

Hdnde mit Sonnencreme

eincremen. Hohen Licht-

schutzfaktor wdhlen und
regelmdpig nachcremen.

\/Regelmdﬁig Pausen ma-
chen und viel trinken.

/Luftdurchliz‘ssige, kérper-
bedeckende Kleidung tra- /
gen. Kopf, Nacken (Na- Nur Erdbaumaschinen
ckenschutz am Helm) so- und Fahrzeuge mit klima-
wie Stirn, Nase und Ohren tisierter Kabine nutzen.

schiitzen. / . nutzen.
g In geschlossenen Rdu- Unser Kérper hat die Fahigkeit, . trinken, unter anderem auch mal e VorderWeiterfahrt
] /Sonnenbrille mit UV- men: fiir Luftbewegung sich an die Umwelt anzupassen. : eine Briihe. Hitzestau  abbauen
Schutz tragen. mit Ventilatoren sorgen. Das ist duBerst praktisch. Zum : (Fenster/Schiebedach
Beispiel bei Arbeitenin . Den Kdrper abhdrten kurz 6ffnen)

grof3er Hitze. Oder bei * Fiirden Korperist es anstrengend,
Reisen in die Sonne. : aufhohe Temperaturen zu reagie-
Allerdings braucht die : ren.Aberiibereinen ldngeren Zeit-
Anpassung Zeit. raum kann er sich anpassen. Das

Die Temperatur un- : nennt sich Akklimatisation. Nach
seres Korpers betrdagt durch- . 14Tagen schwitzt man bereits we-
schnittlich 37 °C. Diese Warme niger und der Salzgehalt im Blut
braucht er, um richtig zu funkti- : sowie der Herzschlag verbessern
onieren. Durch Hitze von auf3en sich. Jedoch ist dieser Effekt nicht

Findest du, dass

Die UV-Skala beginnt bei 1 :
mein Sonnenbrand

und ist nach oben hin offen.
Je hoher der Wert, desto
schneller wird ungeschiitzte
Haut von der Sonne gescha-
digt. Bereits ab einem UV-In-
dex von 3 sollten Mafinah-

men zum Schutz vor der Son-

ne ergriffen werden. Manche

Umgebungen reflektieren die

UV-Strahlen und erhéhen so \

die Belastung (z.B. Wasser, i

Sand, Hohenlagen). Infos Der,UV:Indexwird/jedenjTag
zum téglichen UV-Index gibt neulgemessen’ Dieser;gibt

es in Wetterberichten, Wet- lanjwielstarkie'Strahlungs = besten durch Schwitzen. Dabei Aufenthalte in Raumen mit Klima-
ter-Apps oderim Internet. ﬂ-iﬂf" " - S verliert der Kérper Salz. Wer viel anlage konnen dagegen die Akkli-
i e = schwitzt, muss deswegen viel ; matisation verzogern. Comic: Werner Pollak

(Sonne) oder von innen (Bewe-

: von Dauer und verschwindet rela-
gung, Fieber) kann die Tempera- :
tur ansteigen. Wenn unser Kor- :
per nichts dagegen unternimmt, :
wird das gefdhrlich. Er muss :
den Herzschlag verlangsamen -
und sich abkiihlen. Das geht am

tivschnell wieder. Wer regelmafig
in die Sauna geht oder Ausdau-
ersport treibt, bei dem viel ge-
schwitzt wird, kann seinen Kor-
pervorab an die Warme gewdhnen
und ihn damit abhéarten. Haufige
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Es ist Hochsommer. Und es
gibt viel zu tun. Zum Bei-
spiel im Warmetauscher. Der
Schweif} rinnt. Die Tempera-
tur steigt. In der Hitzeschutz-
kleidung staut sich die Warme.
Wer jetzt nicht cool bleibt, wird
unkonzentriert und schlapp.
Heimehl kann Tempera-
turen bis zu 800 °C entwickeln.

von oben bis unten flamm-

feste Schutzausriistung ge-
tragen werden muss. Auch im
. kiihler Kopf hilft, sicher und
: konzentriert zu bleiben. Fiir
EArbeitsschutzhelme gibt es

Hochsommer. Wer so arbeitet,
braucht kiithlende Kleidung.
Als angenehm werden Kiihl-

westen, Kiihlshirts und Kihl-
: kiihlen. Auch sie werden mit
EWasser gefiillt, abgetrock-
unter der Schutzausriistung :
getragen. Die Kihlweste wird
. trinken,
wichtig. All diese

manschetten fiir die Handge-
lenke empfunden. Sie werden

beispielsweise vor Arbeitsbe-
ginn mit 1Liter Leitungswasser

aufgefiillt, abgetrocknet und
angezogen. Hitze am Kopfldsst -
sich mit kithlenden Bandanas
(Kopftiichern) reduzieren. Das
bedeutet fiir den Trdager: we- :
ten frischer

niger Schwitzen, geringere Er-

schépfung und schnellere Re- :
. fahlt.

generation nach der Arbeit.

Inlay,

: Kiihlen Kopf bewahren

Klar, dass im Wéarmetauscher -
. Auch im Freien wird’s manch-

mal unertraglich heif — zum
Beispiel unter dem Helm. Ein

spezielle Inlays, die den Kopf

net und dann in den Helm
gelegt. Ausreichend zu
ist ebenso

Mafnahmen
sorgen dafiir,
dass man
sich  bei
Hitzearbei-

und wohler

Foto: ©Somchai Rakin/123RF.com

Illustration: iStock.com/VikiVector
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5-10 Min. 10-20 Min. 20-30 Min.

Hitzearbeit im Sommer

if'Ll

Jeder Mensch hat einen an-
nicht nur unser Aussehen,

Eigenschaft: wie lange wir in
der Sonne ungeschiitzt ver-
bringen kdnnen, ohne einen
Sonnenbrand zu bekommen.

Dieser Zeitraum nennt sich
»Eigenschutzzeit®. Er ist von
Mensch zu Mensch anders.
Menschen mit sehr
Haut, die nur selten braun
werden und eher zu Sommer-
sprossen neigen,

40 Min.

! haben eine Eigenschutzzeit
deren Hauttyp. Der bestimmt
: ten. Mediterrane Typen kon-
sondern auch eine wichtige :
in der Sonne aufhalten. In
Deutschland haben die meis-
. ten Menschen den Hauttyp 3.
: Die Haut hat dann eine Eigen-
: schutzzeit von 30 Minuten.
. Welchen Hauttyp man selbst
- hat, ist allein schwierig festzu-
heller :
arzt. Wer wissen will, wie viel
- Sonne erwirklich ungeschiitzt
. vertragen kann, sollte seine

60 Min.

von rund finf bis zehn Minu-

nen sich etwa 40 Minuten

stellen. Das kann nurder Haut-

Haut untersuchen lassen.

[llustration: steindesign Werbeagentur GmbH
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Im Sommer geht es auch drin-
nen ganz schon heif8 her. Bii-
ros unterm Dach oder mit vielen
grof3en Fenstern heizen sich ex-
trem auf. Hier ein paar Tipps ge-
gen die Hitze im Biiro:

Mit jedem Sonnenbrand steigt das
Hautkrebsrisiko. Doch das zeigt
sich oft erst Jahrzehnte spater. Was
viele nicht wissen: Die Schaden der
Haut werden durch UV-Strahlung
verursacht, die man nicl
Diese kann sogar bei be' blkte:
Himmel tief in die Haut eindringen
und schédigen. Das lasst sichver- -
hindern. Durch richtiges Eincremen
mit UV-Schutzmitteln. Ir'
* Hinde und Gesicht — be-
sonders Lippen, Stirn,
Nase, Hals und Ohren —
eincremen. o
e Wasserfeste UV-Schutzcreme
mit hohem Lichtschutzfaktor
»30 verwenden.
e Alle zwei Stunden nachcremen.
Durch Abrieb und Schwitzen wird
die Schutzschicht auf der Haut

e Nachts oder moglichst friih
liften! Gegeniiberliegende
Fenster und Tiiren weit auf-
machen. Ab 10 Uhr alle
Fenster schlief3en!

e Arbeitszeiten anpassen,
Gleitzeit nutzen.

e Elektronik (Lampen, Com-
puter, Drucker, Kopierer) er-
zeugt Warme. Was nicht ge-
braucht wird, ausschalten!

e Tischventilatoren zum Abkiih-
len aufstellen. Klimaanlagen
nicht zu hoch/kalt einstellen.

e Sonne raus! Jalousien, Rollos,
Vorhdnge runter. Sonnenblen-
den geschlossen halten.

e Kurze, luftige Kleidungtragen

Foto: iStock.com/juefraphoto
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lebensgefdhrlicher ; nehmen. Bei Muskelkramp-
Hitzenotfall. Was ist :  fenauf1Liter Wassereinen
jetzt zu tun? 8 Teeloffel Salz dazugeben.
e Personineine e |stdie Personansprechbar,

kiihle, schattige den Oberkérper erhoht la-

Wer in
praller Sonne

diinner. % RegelméaBig trinken (Wasser ungeschiitzt und Umgebung brin- @ gern
. oder Saftschorlen); deftiges korperlich anstren- gen : o Bei Kreislaufproblemen
Achtung! Essen vermeiden. gend arbeitet, setzt sich : Enge, schwere Kleidung off- den Oberkorper flach la-

¢ Medikamente, Kosmetika und
Parfums konnen die Haut emp-
findlichergegen UV-Strahlung
machen

e Muttermale regelmafig be-
obachten. Bei Verdnderungen
den Hautarzt aufsuchen!

Handgelenke mit kaltem Was-
ser kiihlen.

Auf Korpersignale achten.
Wer Kopfschmerzen hat oder
sich generell nicht wohlfiihlt,
sollte kiihlere Bereiche auf-
suchen.

einem groflen Risiko aus.

Der Korper iiberhitzt. Kopf-
schmerzen, Schwindel, Ubel- :
keit und Erschopfung sind :
die Folge. Irgendwann macht
der Kreislauf schlapp, bis hin :
zur Bewusstlosigkeit. Ein :

nen, wenn moglich ausziehen @
Rettungsdienst und Notarzt :

alarmieren

Feuchte Lappen auf Nacken :

und Unterarme legen

Person mit Wasser versorgen. :
Wichtig: nur kleine Schlucke :

gern, die Lage des Kopfes
leicht erhohen und die
Beine hochlegen

e Bei Bewusstlosigkeit: sta-
bile Seitenlage

e Die betroffene Person nie-
mals allein lassen
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Der amerikanische ‘Aktions-
kiinstler David Blaine befindet
sich in der Mitte einer Stahl-
konstruktion. Von groRen ky-
geln aus flief3t eine Million Volt.
Stdndig zucken wellenférmige *
Blitze zu seinem Kopf und Kor- :
per. Blaine tragt eiheh, Draht
helm und einen 13/ Kilegramm
schweren Schutzanzug.™ Der :
sieht aus*wie einsKettenhemd.
Beides zusammen bildet eine *
geschlossene Einheit und funk- @
tioniert wie 'ein faradayscherf
Kafig. Der!Strom wird dabei :
auBen am Metall abgeleitet :
und das Innere geschiitzt. Etwa
400 Millionen Zuschauer sahen
Blaine weltweit live im Inter-

Elektrisierendery

U

net. ,Electrified” Jhief
die Sensatipnsmlmmer.
Blaine.gifg damit an die

: Gfenzen der physischen

und psychischen Belast-
barkeit. Drei Tage stand
Blaine ,unter Strom*
Dann war die Aktion er-
folgreich vollendet. Mit
einer Drahtschere wurde
er aus seinem Schutzan-
zug geschnitten. Und

: dann zur é&rztlichen Un-
. tersuchung gefahren.

Kugelhlitze

Lange Zeit konnten Wissen-
schaftler Kugelblitze nicht
kiinstlich erzeugen. Mit Mi- :
krowellen gelang es zunédchst, :
winzige Leuchtkugeln zu for-
men, die sich aber sofort wie- :
der auflosten. Diese waren :
léangst nicht so gro® und wa-
bernd wie die, die Augenzeu- :
gen in der Natur gesehen hat- :
ten. In den letzten Jahren ist
es Forschern im Labor gelun-
gen, immerhin tennisballgrofie :
leuchtende Kugeln zu erzeu-
gen. Dies wird moglich, wenn :
Silizium mit Sauerstoff re- :
agiert. Die kiinstlichen Kugel-
blitze schwebten bis zu acht :
Sekunden durchs Labor. Doch

Experiment nur'fiir, Profis

Einein Salz eingelegte Gurke
wird an beiden Enden an je-
weils einer Elektrode befestigt. :
Dann wird der Strom eingeschal-
tet. Und die Gurke beginnt zu :
leuchten. Fast wie eine Gliihbirne. :
Beim Gurkengliihen wird elek-
trische Energie in Warme und Licht :
umgewandelt. Die Gurke zischt,
dampft und stinkt. Auflerhalb der
Gurkeistdann eine Temperaturvon :
{iber100°C messbar. Und die Gurke :
leuchtet. Warum? Die Essiggurke :

1\‘\»)

. wie entstehen die grof3en, ech-

ten Kugelblitze in der Natur?
Die Wissenschaftler erklaren E
es sich derzeit so: Bei einem
Gewitter entstehen Blitze =
Diese kénnen beim Einschlag

in den Boden Sand verdamp
fen. Es entsteht ein gasfd"-
miges Gemisch aus Silizi j‘l
Durch die elektrische Lazfmg

formt dieses sich zu dinem

: Ball. Und durch die Reaktion

mit Sauerstoff beginntés zZu
glithen. Obwohl es noch viel
zu kldren gibt, ist jetzt bewie-
sen: Kugelblitze sind kein Fan-

tasiegebilde. Sie konnen in

freier Natur entstehen — wenn
auch ausgesprochen selten.

N

Foto: Helmut Wentsch

besteht etwa Zu 90% aus ei-

ner Salzlosung (Natriumchlorid).
Diese ist ein guter Leiter fiir elek-
trischen Strom. Die Natriumatome
werden elektronisch angeregt. Sie
andern ihr Energieniveau und wer-
den zu Gas. Wenn sie dann in ih-
ren Grundzustand zuriickkehren,
kommt es zum charakteristischen
gelben Leuchten. Aber nicht sehr
lang. Irgendwann brennt die Gliih-
gurke einfach durch. Und dann ist
es wieder zappenduster.

N\
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1. PREIS

REISE-

GUTSCHEIN

im Wert von
2.500€

2. Preis
Reisegutschein
im Wert von 1.000 €

3. Preis
Reisegutschein
im Wert von 650 €

4.-5. Preis
Je 1 Fahrradgutschein
im Wert von 400 €

6.-10. Preis
Je 1 Turmventilator

11.-20. Preis
Je 1 Premium-
Bento-Lunchhox

*Teilnahmeberechtigt sind ausschlieflich
Beschaftigte aus Mitgliedsbetrieben der
Berufsgenossenschaft Rohstoffe und
chemische Industrie (BGRCI).

Elefantenriisselfisch

Er ist mit 2 Volt im Wasser unter- *
wegs. Das reicht aus, um sich zu
orientieren. Und um etwas Lecke- :
res zu essen aufzustobern. Mit -
Hilfe der Stromstof3e erkennt der
Elefantenriisselfisch sogar Ob- :
jekte im Dunkeln.

Dort, wo sich der Elefantenriis- <
selfisch herumtreibt, ist es oft
schlammig oder sandig. Um Hin- :
dernisse zu umschwimmen oder @

Gibt es sie oder nicht?

Viele

Beute zu fangen, nutzt der kleine *
Kamerad seine besondere elek-
trische Ausstattung. In seiner :

Schwanzflosse versteckt liegt *
ein Organ, das ein schwaches
elektrisches Feld erzeugen kann.

: Dieses breitet sich wellenformig *

um den Fisch herum aus. Ist ein
Objekt im Weg, verformt sich das
Feld. Mit seinem langen, beweg-
lichen Kinn nimmt der Fisch die :

Menschen wollen

Foto=iStock.com/mdesigner125

DAS GEWINNSPIEL.

Ratseln Sie mit — es lohnt sich. Einfach BAUZ-Zeitung lesen, Fra-
gen beantworten und die beiliegende Gewinnspielkarte mit dem
Lésungswort an die BGRCI, Sparte Rohstoffe - Baustoffe, senden!

Einsendeschluss: 15.08.2019*

Gewinnfragen:

1. Diese 5 sollte jeder kennen, der Elektroarbeiten macht.

ININRENENEREEEEEE

2. Mitjedem Sonnenbrand steigt das...

TNENNENE

INRRREN

3. Damit ldsst sich sicher feststellen, ob Strom flief3t oder nicht.

INNENENE

NNNEEEEE

4. Nur sie darf elektrische Betriebsmittel und Gerdte priifen und instand setzen.

9 10

5. Beim Stromunfall sollten Ersthelfer auf

Das Lasungswort heift:

ERNNTNARE

4 5

6. Fiir Hitzearbeiten im Sommer ist die echt cool.

INRRNNEE

den besonders achten.

IRENN

12 13

LI

10 11 12 13

Verdanderung wahr.  For-
scher nennen das ,elektri-
sches Tasten“. Es sind be-

sondere Zellen vor allem an der
Spitze seines Riissels, die ihn zur
elektrischen Spiirnase machen.
Selbst kleinste Verdanderungen
nimmt der Elefantenriisselfisch
wahr. Und kann sogar versteckte
Beute gezielt aufstobern. Das ist
eine enorme Leistung.

Losungen von Seite 2:

Schiittelworter
KOFFERRAUM
TASTATUR
KURZSCHLUSS
FLOHMARKT
STREICHHOLZ
KRAFTWERK
BUECHERREGAL
VERSTAERKER
PULSMESSER

Streichholzratsel
-l 2

KRN

9 10
5] 8] 11] 12



