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Sicher zur Arheit und zuriuck |

| Wer sicher zur Arbeit und zu- : Fir alle Verkehrsteilnehmer gilt:
riick kommen mochte, sollte ; gut vorbereitet zu sein, aktiv und
| die Gefahren im StraBlenver- vorausschauend am Verkehr teil-
kehr kennen, Situationenrich- . zunehmen und mit den Fehlern
tig einschitzen und sicher : andererzurechnen. Wergesehen : suchen. Im Zweifelsfall auf die
handeln kénnen. . wird, ist auf der sicheren Seite. . Vorfahrtverzichten. Das BAUZ- |
I Infokartchen
| s gibt wichtige |
Hinweise, wie
sich Wegeun- I
falle vermei-
den lassen.

Wachliegen. Die Nacht durchgriibeln. Und
morgens vor dem Wecker wie gerddert
aufstehen. Wer unter Schlafstorungen leidet,
fiihlt sich schon morgens ausgelaugt. Dies kann

: Deshalb: Tagfahrlicht einschal- I
: ten, auffallige Kleidung tragen,
- Schulterblick beim Abbiegen |

zu Gefdhrdungen fiihren — im Verkehr und auf * und Blickkontakt zu anderen

der Arbeit. Rechtzeitige Hilfe ist wichtig.) seiTeE 9 |

Rechte-Hand-Regel

So wird eine Bettungsgasse gehlldet'
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und gewinnen!
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Jetzt

Pyramidenratsel

Die Pyramide verbirgt verschie-
dene Worter. Beantworten Sie
die Fragen. Die mit Zahlen ver-
sehenen Kastchen ergeben das
gesuchte Losungswort. Einfach
auf der beiliegenden Postkarte
eintragen und an die BG RCl,
Sparte Rohstoffe - Baustoffe,
schicken. Viel Gliick!
Einsendeschluss: 15.08.2018

=
:
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Wenn Sie die Bilder kombinie-
ren und den Anweisungen fol-
gen, bekommen Sie das Lo-
sungswort heraus! Dieses
einfach auf die beiliegende
Postkarte schreiben und an
die BG RCl, Sparte Rohstoffe -
Baustoffe, schicken. Sie haben
die Chance auf einen von zehn
Uberraschungspreisen.

Viel Gluick!

Einsendeschluss: 15.08.2018
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Mit ... wird ein Auto auch am Tag besser gesehen.
Stadt an der US-Ostkiiste mit vielen Wolkenkratzern.

Im StrafBenverkehr ist volle Konzentration nétig,
jede ... kann zu einem Unfall fihren.

Wer auf zwei Radern unterwegs ist, sollte diesen zum Schutz tragen.
Niisse sammelndes Tier.

Damit wird verhindert, dass Insassen eines Fahrzeuges
bei einem Aufprall umhergeschleudert werden.

Achtung: 6 wird zu oe

Gehirnjogging
Gitter-Versteck

In diesem Gitter sind waagerecht und senkrecht sowie vorwarts und riickwarts acht Worter zum
Thema,,Sicher zur Arbeit und zurtick versteckt. Finden Sie alle?
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Zahlen vermisst!

Tragen Sie in die folgenden Rechenaufgaben die fehlenden Zahlen ein, damit die Rechnung
aufgeht. Es diirfen nur Zahlen von 1 bis 9 verwendet werden und keine Zahl doppelt!
Kleiner Tipp: Punkt- vor Strichrechnung beachten.

5|1 x|7|-112(+ (48] : =
152 + (39| x |4 |-|61|=
667 + B3| — [196] : x| 6| =

Die Gehirnjogging-Losungen finden Sie auf der letzten Seite in dieser Ausgabe.
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Autorelfen
immergl

ISBHWAHZ?

| Kuchen und Autoreifen ha- |
ben mehr gemeinsam als viel-
| leicht gedacht. Autoreifen be- |
stehen urspriinglich aus einer
lweichen, klebrigen Masse, |
genannt Rohgummi. Sie hat
in dieserrohen Form eine dhn-
liche Konsistenz wie frischer |
Kuchenteig. Damit der Teig
festwird, muss Mehlals Binde-
mittel hinzugegeben werden.
Bei den Autoreifen kommt na-
tiirlich kein Mehl hinzu, son-
dern RuB. Dieser entsteht zum
Beispiel, wenn kohlenstoff-
haltiges Material (Holz) un- |
vollstandig ver-
brennt. Und er
ist schwarz.

e

Gemein-

| sam ergeben Ruf und Roh-

gummi eine feste Gummimi-
schung. Und genau wie der |

Kuchenteig in einer Form in
den Ofen kommt, wird auch die |

Gummimischung ,,gebacken®.

Aber Moment mal,

| es gibt doch farbige |
Gummistiefel?

| Stimmt, allerdings wird Gum- |
mistiefeln kein Ruf als Binde-

| mittel beigemischt, sondern |
Kieselsdure und Farbstoff. Je-

| doch sorgt nur der Ruf3 dafiir, |
dass Autoreifen die

| notige Stabilitat
und Abriebfestig-

| keit bekommen.
Deswegen ist es
nicht moéglich, far-
bige Reifen herzu-

| stellen.

SUPER-BAUZ-Gewinn geht nach

Grof3hartmannsdorf

gesichert

SUPER-BAUZ-Glucksfee Catharina Kurth mit den
gezogenen Gewinnerkarten.

Cornelia Badzio arbeitet in dem
Familienunternehmen A. Wei-

gewonnen.

Herzlichen Gliickwunsch, Frau :
. liebsten?
Sie vom Gewinn erfahren haben? *
Ich hab mich wahnsinnig ge-
freut. Ich wollte es erst gar nicht :
bei, was man mitnehmen kann.

Badzio! Wie war Ihre Reaktion, als

wirklich glauben.
Haben Sie schon eine Idee, wo

gehen soll?

mal eine Kreuzfahrt im Mittel-
meer machen.

Wer darf mitkommen?
Meine zwei Téchter. Ich bin al-

Da ist das sowieso nie so ein-

finanzieren. Und die haben sich
auch sehr dariiber gefreut.

. Haben Sie schon mal etwas
gewonnen?

denmiiller GmbH & Co. KG in :
GroBhartmannsdorf und hat :
den SUPER-BAUZ-Hauptpreis :
schon mal.

Ich habe schon mal bei einem
Quiz im Radio 100 Euro gewon-
nen und eine Grillparty auch

Was lesen Sie in BAUZ am

Ich lese halt die ganze Zeitung
durch. Manchmal ist doch was
Interessantes fiir die Arbeit da-

Beschreiben Sie doch mal Ihre
es mit dem Reisegutschein hin- -
. Wir sind ein kleines Familien-
Noch nicht genau. Fiir dieses -
Jahr haben wir schon gebucht.
Aber da konnen wirdann nachs- :
tes Jahr ganz in Ruhe eventuell :
arbeit, die so anfallt.

Tdtigkeit im Betrieb.

unternehmen, was Betonwaren
und Fertigheton herstellt und
auch Grabsteine aufstellt. Und
ich mache die komplette Biiro-

: Wie kommen Sie zur Arbeit?

. Im Sommer mit dem Fahrrad, im
: Winter mit dem Auto.
leinerziehend mit zwei Madels.

: Ist Ihnen dabei schon mal ein
fach, einen schénen Urlaub zu

Unfall passiert?

. Nein, daist noch nichts passiert.

99 BAUZ-LESER

sagen ihre Meinung

66

Ich lese die BAUZ, seitdem ich im
Betonwerk angefangen habe, und
habe die Erfahrung gemacht, doch
vorher den Arbeitsablaufnochmals
zu liberdenken, um Fehler oder .

Fehlverhalten zu vermeiden. Die
Ausgaben der BAUZ sind sehr infor-
mativ und abwechslungsreich.

Quedlinburg

1. Sehr gut. 2. Checklisten sind et-

was Gutes. Miissten ausgedruckt
- Werner
Unfille mit Werkzeugen gehéren

und laminiert iiberall héngen. 3.

leider zum Alltag. Oft fehlt die Zeit,
um richtig damit umzugehen.

nahmen.
Nixdorf, AOS-Stade-

GmbH, Drochtersen

. Dohnsen

Gut, wenn man immer mal wieder

: auf schlechte Werkzeuge hinge-

Eva Graulich, MHI-BSP, Gemiinden :
. nen kontrolliert.

Ich finde es super! Checklisten: Gut

gepriiftist halb gewonnen.

. David Emmrich, RAG Ibbenbiiren,

Ibbenbiiren

Philipp Garn, GP Betonwerk Ost, :

. Informativ, Bereicherung des Wis-

sens, auflockernd durch Rdtsel, Er-

: gdnzung zu Sammlungsmap-

wiesen wird, dass man die eige-

Martin Edler, Deutag Bodenwerder,

schicken Sie
uns Ihre Meinung.
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Es war ein herrlicher Hoch-
sommertag. Das Thermometer
zeigte 33°C. Labor-Mitarbei-
terin Nicole G. (26) hatte ihren
Arbeitstag beendet. Sie freute
sich auf einen lauen Abend
gemeinsam mit ihren Freun-
dinnen. Frohlich {ber diese

gen und legte das Handy griff-
bereit in die Mittelkonsole.

Ab nach Hause

,,Erst mal losfahren zur Bundes-
straf’e, bevor der Feierabend-
verkehr zu dicht wird.“ Das
konnten Ni-
coles Ge-

Zigig fuhr
sie Richtung
Zuhause. Unterwegs wird Nicole
dann wohl die Idee gekommen
sein, einen Termin im Nagelstudio
zu vereinbaren. Wie schnell sie in
dem Moment fuhr, bleibt unklar.

Vielleicht war sie noch durch

leicht passierte es beim Weg-
legen des Smartphones. Am
Ende einer Linkskurve geriet

,Das Abkommen von der
danken ge- Fahrbahn und das Schleu- und  das
wesen sein. darp entstanden durch die Schleudern
Benutzung des Handys.“

R./Bayern. — ,,Da war nix. Kein : Nicole plétzlich mit der rechten
Gegenverkehr. Kein Hindernis. Bereifung auf den unbe-
Trotzdem kam das Auto vor mir : festigten Griinstreifen. Geistes-
in einer Linkskurve plétzlichvon : gegenwadrtig lenkte sie gegen.
der Fahrbahn ab®, berichtet Au- Doch dabei kam ihr Pkw ins
genzeuge Markus K. (37). ,,Erst Schleudern. 50 m weiter schoss
aufden unbefestigten Griinstrei- : der Pkw erneut nach rechts von
fen. Dann begann das Schleu- der Fahrbahn und prallte mit
dern. Und dann der Knall, als der der Fahrerseite gegen einen
Wagen gegen den Baum prallte. : massiven Baum. Der Bereich

i

com/baon?

. {Stock-

-

Sind die Scheiben innen
und auflen sauber und die
Scheibenwischer intakt?

Sind Spiegel, Scheinwer-
fer und Leuchten sauber
und funktionsfdhig?

Sind die Reifen unbeschd-
digt, haben sie ausrei-
chend Profil, stimmt der
Reifendruck?

Verliert das Fahrzeug
irgendwo  Fliissigkeit?
Und hat das Fahrzeug ge-
nug Ol, Kraftstoff,
(Scheibenwisch-)Wasser?

/ Fahrzeug-Check innen

Sind Sitz, Gurt, Kopf-
stiitze und Spiegel richtig
eingestellt?

Sind Lenkung und Brem-
sen intakt?

Gibt es freie Sicht durch
die Scheiben (Position
von Navi, Freisprechan-
lage, Auto-Deko)?

Sind alle losen Gegen-
stdnde wie Handy, Laptop,

Checkliste

/ Fahrzeug-Check aufen

Briefe, Portemonnaie, Kaf-
feebecher und die Ladung
sicher verstaut (FuBraum
und Armaturenbrett frei)?

Sind Parkscheibe, Warn-
weste, Warndreieck griff-
bereit? Ist der Verbands-
kasten an Bord, komplett
bestiickt und giiltig?

Liegen die FuBmatten
richtig?

/ Fahrer-Check

Habe ich meine Fahrzeug-
papiere und den Fiihrer-
schein dabei?

Trage ich geeignetes
Schuhwerk?

Bin ich angeschnallt?

Habe ich Navi und Frei-
Sprecheinrichtung vor der
Fahrt eingestellt?

Ist das Radio so einge-
stellt, dass ich Gerdusche
von aufien hdren kann
(z. B. Warnsignale)?

Habe ich die Fahrzeugum-
gebung im Blick?

Jedern
will

Das sah
gleich sehr
bose aus.“

Siz

cherfzurfArheit

istRisikokompetenz4Das; Ge3
fahrenjim[Strafenverkehrdwahrnehmenfzu
konnenYSituationenfschnellfrichtigfeinzuz

Nur wer aktiv am Verkehr teil-

nimmt, ist voll konzentriert. Be- .
reits kurze Ablenkungen oder °
Unaufmerksamkeiten kénnen :
zu schweren Unfillen fiihren. :
Zur Sicherheit an Bord gehért :
auch der richtige Umgang mit :

Handy oder Navi.

e Vor der Fahrt fest und sicher :
verstauen oder ortsfest in-
stallieren. Dabei ist auf freie

Sicht zu achten.

e |mmer vorab programmie- :
ren. Das Fahrzeug muss da-
bei mit abgeschaltetem Mo- :

tor stehen.

e Wihrend der Fahrt mit dem
Handy in der Hand zu telefo- :
nieren, Mails zu checken, zu :

schatzen[undfdannfsichergzulhandeln®
. _ 4 ]

texten, zu navigieren oder Mu-
sik zu horen, ist verboten (100
Euro Strafe und ein Punkt in
Flensburg). Fahrradfahrer miis-
sen ebenfalls stehenbleiben,
um zu telefonieren.

Wadhrend der Wartezeit an
roten Ampeln diirfen Handys
ebenfalls nicht genutzt werden
—auchwenn der Motor tiber die
Start-Stopp-Funktion ausge-
schaltet ist.

Mit Freisprecheinrichtung zu te-
lefonieren, istwdhrend de
erlaubt, obwohl es hier auch zt
Ablenkungen kommen kann.
Am besten sind Telefonate in
den Fahrpausen zu erledig

der Fahrertiir wurde dabei
ca. 70cm in den Innen-
raum eingedriickt.

Griinde fiir erhohtes
Unfallrisiko

Fragen Sie sich doch mal selbst:

Welche Risiken gehe ich ein, was :

blende ich aus?

* Zu spat dran: liberhghte Ge- :
1 e Verpiss dich, Alter!*: Uber-
o ArgeriiberLangsamfahrer: ris-

schwindigkeit

kante Uberholmandver

e | Dirzeigich‘s“: sich als Sieger
fiihlen wollen

e Nahran:Abstand falsch einge-
schéatzt, drangeln wollen

e Was ich noch sagen wollte*:
telefonieren oder texten mit
dem Handy wahrend der Fahrt

e Ichfahrdoch sicher“: Glaube,
alles unter Kontrolle zu haben

e Nicht mit den Fehlern anderer
rechnen

e Ichbin neu hier“: geringe Fahr-

——

Die zu Hilfe gerufene Feuer-

wehr befreite die eingeklemmte
: Nicole mit einem Hydraulikge-
: rit. Den Sicherheitsgurt hatte
. sie angelegt. Dennoch konnte
der Notarzt infolge der schweren
Verletzungen nur noch den Tod
. feststellen.

Aussicht stieg sie in ihren Wa- *

Die polizeiliche Untersu-

chung ergab, dass Frau G. wdh-
. rend der Fahrt telefoniert hatte
- und dadurch abgelenkt wurde.
. Auf der BundesstraBBe bestand
eine Geschwindigkeitsbegren-
: zung von 100 km/h. Die unkon-
. trollierte Fahrweise, also das Ab-

kommen von
derFahrbahn

entstanden
durch die Be-

: nutzung des Handys. Frau G. hat
. die Gefahr, die durch Telefonieren

- und Texten entstehen kann, vol-
lig unterschatzt. Sie schaffte es
: nicht mehr, den Wagen unter Kon-

 trolle zu bringen, und prallte ge-
das Telefonat abgelenkt. Viel- @

gen den Baum am Straf’enrand.

» Kurz & knapp

e Telefonate und Textnach-
richten vor und nach der
Fahrt erledigen

e Handy vor Fahrtantritt gut
verstauen oder in Frei-
sprecheinrichtung plat-
zieren

e Hande ans Steuerund Au-
gen auf die StraBe — kei-

nen Blindflug!

praxis, fehlende Risiko-
erkennung und Folgenab-
schdtzung

reaktion durch Emotionen

: Sicher unterwegs

: Die personliche Einstellung
. und das eigene Verhalten kon-
nen Risiken fordern oder redu-
: zieren. Wer mogliche Geféhr-
. dungen kennt und sich selbst
realistisch einschatzt, ist in der
Lage, sicher und vorausschau-
. end zu fahren. Dazu gehort,
auch in Stresssituationen ruhig
: zubleiben und andere Verkehrs-
. teilnehmerim Blick zu behalten.

Elektronische Geriite
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Inden letzten drei Jahren hat sich

AWegeuntallents

—
3

denftadlichenji
W 2 (e

wicklung stoppen ldsst.

Freiheit. Fahrspa eschwin-
digkeit. Die Begdistgrung fiir

Motorrad, Roller, Moped oder
Mofa zur Arbeit fahrt, wird von
Autofahrern schnelliibersehen.

Pkw-Fahrern fehlt oft der Blick
fuir Zweiradfahrer. So kommt es
zu krassen Unfallen. Geschwin-
digkeiten werden falsch einge-
schatzt. Die Vorfahrt genom-
men. Fehler beim Abbiegen oder

Foto: Visit Estonia

isflitzer

selbst. Uberhshte

.

die Zahl der meldepflichtigen We- :
geunfille und auch der todlichen
Wegeunfille bei der BG RCl deut- :
lich erh6ht. BAUZ fragte nach bei :
Helmut Ehnes, Praventionsleiter
der BG RCl, wie sich diese Ent- :

. und Fahrba

JkommtYist{das;

: Wie kann die BG RCl ihre Unter- :
nehmen dabei unterstiitzen, dass
die Beschiftigten sicher zur Ar- :

beit und zuriick kommen?

kommt.

vermuten. Wirvon der BG RCI miis-

Beispiel vorangehen.

ker in die Unternehmen kommt?

Ehnes: Wir starten jetzt gemein- ©
sam mit den Betrieben eine Initi-
ative. Diese bezieht alle Verkehrs-
Unternehmen :

teilnehmer ein.
machen sich gemeinsam mit ih-
ren Beschéftigten fiir das Thema
Wegeunfalle stark. Es geht darum,
sich neue Ziele zu setzen, Ge-

d\ bd Bremsen.
zwidhen Reifen
geht| verloren. Es

Dereiche
Der Kont3Nd

+ kommt zum Sturz.

Zweirdderist gro3. Doch wer mit :

: Keine Knautschzone

: Besonders gefahrlich ist fiir Zwei-
: radfahrer der Aufprall auf Hinder-
: nisse wie Schutzplanken, Ver-
. kehrsschilder, Bordsteine oder
andere Fahrzeuge. Oft kommt es
. zu schwersten Verletzungen mit
Todesfolge. Deshalb:

. ® Realistische Selbsteinschit-
Wenden gemacht. Zweiradfah-
rer gefahrden sich aber auch :

Geschwin-

digkeit und eine Uberschitzung :
des eigenen Konnens fiihren zu
Unféllen. Auf der Fahrbahn lau- -
ern weitere Gefahren: Glatte,
Kanaldeckel, Spurrillen, fiese -
Schlaglocher oder verunreinigte
Fahrbahnen verandern die Grif- :
figkeit des Bodens. Dies wird
besonders kritisch in Kurven- :

zung: Was kann ich? Welche
Kompetenzen/Erfahrungen
habeich, was fehlt? Wie trainiert
binich (z.B. zu Saisonbeginn)?
Immer mit Fehlern anderer
rechnen: vorausschauend fah-
ren, bremsbereit sein

Richtige Blickfiihrung, Schrag-
lage und Lenktechnik in Kurven
Optimale Fahrerausriistung
von Kopf bis Fuf}

Tagfahrlicht einschalten

JrSicherheit

menizn auffallenjiVe

A Wennlesfauf{demldirekten]Weglzury
. fodenvonlder/Arbeitinach]Hauselzul
leinem}Verkehrsunfall

linlder/Regellein]lWegeunfall

wohntes kritisch zufhinterfra-
gen und das ThemQ aktiv an-

Arbeitsschutzausschuss, in dem

und Sicherheitsbeauftragte zu-
sammenkommen, auch mit Be-

gen, um etwas voranzubringen.
Zum Beispiel kann das eigene Un-

men werden: Wie kommen die Be-

fentlichen Verkehrsmitteln, Fahr-
rad oder zu Fuf3? Welche Risiken

Sichtbarkeit von Fuftgangern oder
Mudigkeit am

Themen sind fur

uns wichtig, wie

zum Beispiel

Schutzausriis-

tung von Zwei-

radfahrern oder Handynutzung
im Fahrzeug?

Welche konkreten Mafinahmen
men an?

ten Jahre analysiert. Die Ergeb-
nisse flieBen jetzt in eine Pra-
auf allen Wegen“ ein. Konkrete
Hinweise und MaRnahmen ste-

hen dabei im Mittelpunkt. Klei-
nen und grof’en Betrieben geben

Symbolfotos: ©chy/©Elena Duvernay/©kadda/123RF.com

: Durchfiithrung von Aktionstagen.
zugehen. Zum Beispiel kann der

B

wir konkrete Hand-
lungshilfen an die
Hand. Das Thema
Verkehrssicherheit
auf dem Weg zur
Arbeit und zuriick

soll direkt
e n men an-

kommen.

im  Un-
Wir empfehlen etwa die

terneh-

Dabei werden alle Verkehrsmit-

. tel thematisiert. Verkehrssicher-
ja Unternehmer, Sicherheitsfach-
kraft, Betriebsarzt, Betriebsrat :

heit soll erlebbar gemacht wer-
den. Zum Beispiel kann direkt

vor Ort im Unternehmen unser
. Uberschlagsimulator zum Ein-
schaftigten besetzt werden. Mit
engagierten Kolleginnen und Kol-
Ehnes: Null Unfélle — gesund ar- :
beiten! Das gilt auch und gerade
bei Wegeunfallen. Wegeunfille :
. finden auf3erhalb des Betriebes :
statt, doch hinnehmen wollen wir *
die aktuelle Entwicklung nicht.
Wir wollen, dass jeder sicher zur
Arbeit und wieder nach Hause :
Erreichen kdnnen wir -
das nur gemeinsam mit den Be-
trieben. Beschdaftigte, Fiihrungs-
krafte und Unternehmer konnen :
mehr machen, als sie vielleicht
: Steuer? Welche
sen neue Signale geben, den Blick :
aller schérfen. Wichtig sind dabei *
vorallem Unfallschwerpunkte, die
gemeinsam mitden Unternehmen
in den Blick genommen werden :
miissen. Jedes Unternehmen kann :
flirseine Beschaftigten etwas ma-
chen! Auch wenn das Thema au- :
Berhalb des Werksgeldandes liegt,
kann manviel verbessern. Es gibt
viele Unternehmen, die mit gutem
. Ehnes: Wir als BG RCl haben das
: Wegeunfallgeschehen der letz-
Was tut die BG RCI dafiir, dass das
Thema Verkehrssicherheit star- :
: xishilfe mit dem Titel ,,Sicherheit *
. ein Zertifikat, das bedeutet: ,,Wir
sind ein Betrieb, der sich um die
Sicherheit und Gesundheit seiner
. Beschaftigten kimmert.”

satz kommen. Wir zeigen auch,

- wie eine Aktion sicheres Fahrrad
legen, die sichum das ThemaWe- ©
geunfalle kimmern, sich einbrin- :

oderdas Thema Sichtbarkeit von
FuBgangern in der dunklen Jah-

: reszeit inhaltlich ausgestaltet
. werden kénnen. Die Sicherheits-
ternehmen unterdie Lupe genom- :

trainings, wie das Eco Safety Trai-

ning, die wirbezuschussen, spie-
schéftigten eigentlich zu uns zur :
Arbeit? Mit Pkw, Motorrad, of- :
. Was konnen Unternehmen tun?

Ehnes: Jeder Betrieb kann etwas
sind bekannt, etwa toter Winkel,

len natirlich weiterhin eine Rolle.

tun und wir zeigen ganz konkret,

. was und wie. Dafiir werden wir

die Praxishilfe
in unsere Be-
triebe bringen.
Verkehrssi-
cherheitsak-
tionen sollen
keine Eintags-

: fliegen sein, sondern miissen re-
. gelmafig durchgefiihrt werden.
So dass das Thema ,,Sicherheit
- auf allen Wegen* in den Kopfen
bietet die BG RCI den Unterneh- :

bleibt. Wenn Unternehmen aus

: dem Angebot jahrlich zwei bis
. drei MaBnahmen umsetzen, kon-
nen sie von uns das Giitesiegel
plus,,Sicherheitaufallen Wegen“
. bekommen. Nach einem Audit er-

halten unsere Unternehmen dann

otorrad:; Roller:; Mofafahrer,

O or Aanramm

Autofahrern|oftlithersehen®



=
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Kurz & knapp

Realistische Selbstein-
schatzung des eigenen
Konnens entwickeln
Risikokompetenz erwei-
tern: Gefahren wahrneh-
men und einschdtzen
konnen

Vorausschauend und mit
angepasster Geschwindig-
keit fahren: vor Kurven Ge-
schwindigkeit deutlich re-
duzieren, bremsbereit sein
Fahrsicherheitstrainings:
wie man in Ge-

frilh morgens mit meinem Lkw
Ortseingang®, erinnert sich

gibt es ’ne lange Rechtskurve.

wissen,
fahrensituationen richtig
reagiert, z.B. Abfangen
und Stabilisieren eines
schleudernden Fahrzeugs

mit hoher Geschwindigkeit rein.

der Seite landete.*

L./Niedersachsen. — ,Ich stand :
auf dem Parkplatz kurz vor dem :

Lkw-Fahrer Fabian H. (49). ,,Da

Gegen 6:30 Uhr

ten den Fithrerschein besaf. Und

: so genoss sie die morgendliche -
Und genau in die fuhr ein Pkw @ Fahrt im eigenen Pkw. Ob Lydia
sich selbst etwas beweisen wollte -
Ich hérte dann nur noch Brems-
gerdusche und sah, wie sich das :
Auto dreimal iiberschlug und auf :

. rin jedenfalls mit viel zu hohem

oder das Risiko nicht erkannte,
bleibt unklar. Kurz vor dem Orts-
eingang fuhr die Fahranfange-

Filmreif | Intelligente Leitplanke

150 50

15001 5i

Sicher zur Arheit und zuriick

. Tempo in eine lange Rechtskurve &
fuhr die junge Auszubildende :
. Lydia S. (18) zur Arbeit. Die ange-
hende Mechatronikerin war stolz :
. darauf, dass sie seit fiinf Mona- :

: I »ES war kein anderes

- wohlihren Fahrfehlerbemerkt ha-

. Das fiihrte dazu, dass sie im Kur-
venauslauf die Kontrolle tiber ihr
- Auto verlor. Der Pkw begann zu :
. schleudern und stellte sich quer. :

| ‘GESCHLEUDERT,

: Lydia bekam ihr Fahrzeug jedoch
ein. In der Kurve muss sie dann : nicht mehr unter Kontrolle. Der
: Pkw kam rechts von der Fahrbahn
. ab, lberschlug sich seitlich drei-
mal und blieb anschlieend auf
- derSeite liegen. Ersthelfer befrei-
. ten die eingeklemmte junge Frau
und verstdndigten Rettungskrafte
: und Polizei. Die Reanimation der
. 18-Jdhrigen blieb leider erfolglos.
Lydia hatte sich beim Unfall das
Genick gebrochen.

Die Polizei fand bei der Unter-

ben, zumindest bremste sie stark.

Fahrzeug am Unfall
beteiligt.”

_,_
Lt o
- .-_

a_mrowka =

e .

Es konn-
ten keine Auf-

falligkeiten im Sinne eines tech-
: nischen Mangels am Fahrzeug
- festgestellt werden. Ebenfalls war
. kein anderes Fahrzeug am Unfall
beteiligt. Laut Aussage der Erst-
- helferwar die junge Fahrerin ange-
: schnallt. Diese Ergebnisse und die
: Zeugenaussage von Lkw-Fahrer Fa-
bian H. lassen nur einen Schluss
. zu: Die Unfallursache war iiber-
: hohte Geschwindigkeit.

»Die Auszubildende war Fahr-

: anfdngerin. Es ist davon auszu-

suchung des Unfallhergangs eine

ca. 30 m lange Schleuderspur in

: gehen, dass sie sowohl ihr Fahr-
: kbnnen als auch das Risiko

der Kurve. Die Ermittlungen erga-

fvon Kurvenfahrten falsch ein-

ben, dass das Profil der Reifen des

: schitzte, so das Untersuchungs-

Kleinwagens ausreichend tief war.

. ergebnis.

Rechte-Hand:Regel:
S0 wird eine Rettungs-
gasse gehildet!

Leltplanken sollen verhin-
dern, dass Fahrzeuge bei
hohen Geschwindigkeiten von
der StrafBe abkommen und ge-
gen Hindernisse prallen.
Diese neue intelligente Leit-
planke besteht aus Stahl und
rotierenden, extraharten
Kunststoffrollen. Kommt es
zu einem ZusammenstofB, wird
die Energie des Aufpralls in
Drehungsenergie umgewandelt.

Der Crashtest zeigt: Beim
Zusammenstof3 verformt sich
der Stahl. Die Rollen dre-
hen sich und lenken das
Fahrzeug vorwdrts in Fahrt-
richtung zuriick auf die
Fahrbahn.

Sogar groBe, schwere Busse
werden mit Hilfe der intel-
ligenten Leitplanke wieder
auf Spur gebracht. Der Fah-
rer behdlt die Kontrolle.
Die Stdrke des Aufpralls
wird geringer. Der schwe-
re, lange Bus wackelt zwar,
kippt jedoch nicht um. Zu-
kiinftig konnte dieses System
zur Sicherheit auf den Stra-
Ben beitragen.

Foto: Armin Ploger

Wer wiirde beim Fahren mit 100 km/h
freiwillig die Augen schlief3en? Wohl
niemand.,Denn im Blindflug unter-
‘wegsizu/sein, ist schon bei geringen

Geschwindigkeiten lebensgefdhrlich.

Untersuchungen mit
cking-Kameras zeigen: Wer beim

dere in Lebensgefahr. Denn mehr
als die Halfte der Strecke wird da-
bei aufs Display geblickt statt auf
die Fahrbahn, wenn die Whats-
App-Funktion angesteuert, der
Chat ausgewadhlt, der Name des

Gespréchspartners aufgerufen, °

die Nachricht gesprochen oder
geschrieben und dann verschickt
wird. Das heifst: Wer am Steuer
tippt, ist im Blindflug unterwegs,
zum Teil bei hohen Geschwindig-

Eyetra- :
: vorAbfahrt stumm schalten oder
Fahren tippt, bringt sich und an- :

keiten. Die Ablenkung ist riesig
und kann jederzeit todlich sein.
Gerade Berufspendler, die auf
vertrauten Strecken unterwegs
sind, sollten sich dieses Risiko
bewusstmachen. Die Kampagne
»Tippen totet“ empfiehlt des-
halb: Hande ans Steuer und Au-
gen aufdie Strafle. Smartphones

ins Handschuhfach legen.
zur Unfallstelle kommen. Doch

tungsgasse gibt.

auf der linken Spur fahren, hal-
\ tensich links. Aufallen anderen
Spuren hélt man sich rechts.
Die Gasse fiir Krankenwagen
und Notdrzte bleibt dazwi-
schen frei. Als Eselsbriicke

gilt die Rechte-Hand-Regel.
Der Daumen steht fiir die

Auf der Autobahn hat es ge-
kracht. Der Verkehr staut sich. :
Jetzt zdhlt jede Sekunde fiir die :
Verletzten. Die Rettungswagen
miissen so schnell wie mglich :
. gasse muss frei bleiben, sobald
das geht nur, wenn es eine Ret-
oder der Verkehr stockt — nicht
Die Regel ist einfach: Alle, die :
Riickspiegel auftaucht oder das
. Martinshorn ertont.
tungsgasse ist so lange offen
zu halten, bis der Verkehr wie-
. der rollt. Alle Einsatzfahrzeuge
missen schnell zur Unfallstelle
gelangen. Wer sich nicht daran
. halt, riskiert ein Buf3geld.

Grafik: Manfred Kiefer

linke Spur. Die Rettungsgasse
ist die groBe Liicke zwischen
Daumen und den anderen Fin-
gern (Spuren).

AuBBerdem gilt: Die Rettungs-

man in einen Stau reinfahrt
erst wenn das Blaulicht im

Die Ret-
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MOMENT
MAL!

Schwebe wohl

Wie ldsst sich die angespannte
Verkehrssituation in Stadten ent-
lasten? Zum Beispiel durch einen
Stelzenbus, der Passagiere trans-
portiert, ohne dass er Platz auf
der Strafle braucht. Es sieht so
aus, als wiirde er die Autos unter
ihm ,fressen® Tatsdchlich fahrt
er auf Schienen wie ein Portal-
kran {iber die Autos hinweg. Bis
zu 1.400 Personen sollen so mit
65 km/h beférdert werden. Die
Passagiere kénnen an den bei-
den Seiten an speziellen Platt-
formen ein- und aussteigen. Ein
solcher Stelzenbus ersetzt 40
Einzelbusse.

Verboten lustig!

Abwechslung im Schilderwald!
Der Street-Art-Kiinstler Clet Abra-
ham istunterwegs im 6ffentlichen
Raum, um Verkehrsschilder ,,auf-
zupeppen®. Mittels kleiner Aufkle-
berverdndert er Perspektiven und
Inhalte der Schilder. Da wird z. B.
derBalken eines Einbahnstraen-
schildes geraubt. Auf dem Abbie-
gepfeil wird Kontrabass gespielt.
Oder die drei Pfeile des Kreisver-
kehrs werden zu Raubfischen, die
sich gegenseitig verfolgen. Viele
Passanten finden die Abwechs-
lungim Schilderwald lustig— auch
wenn’s eigentlich nicht erlaubt ist.

Foto: Clet Abraham

Leuchtender Zement
Zukunftig kénnten Strafen und
Wege von selbst leuchten. Dem
MexikanerJosé Carlos Rubio ist es
gelungen, phosphoreszierenden
Zement herzustellen. Dieser
nimmt tagsiiber das Sonnenlicht
aufund strahltes nachts wiederab
— und das bis zu 12 Stunden lang.
Leuchtkraft und Farbe lassen sich
an die Nutzung anpassen, so dass
kein Verkehrsteilnehmer unnotig
geblendet wird. Der Solar-Zement
konnte zukiinftig StraBenlampen
ersetzen und so stromsparend
Lichtins Dunkel bringen.

Foto: Studio Roosegaarde
\ E

K./Nardrhein-
Westf;!n. - »Da
Trimmeérfeld a
der Unfallstelle
war rigsig®, erin-
nert sich Feuer-
wehrmann Marwin

B. (31). ‘,er waren mit 17 Ein- *
satzkraften vor Ort. Ein Pkw war :
beim UBerholen in der Kurve mit
. dem Zeitpunkt befand sich Rico :
Stunden dauerten die :

einem Lkw zusammengestofien.
Fast vi

Triigerische Liicke
Und dann tat sich endlich eine
Liicke im Gegenverkehr auf. Zu -

auf einer langen Geraden, die in

Bergungs- undAufraumarbelten.,* eine uniibersichtliche Linkskur-

Leider
rer nur n‘och tot bergen
(54) war, Anfefgenfah

nnten wir den PkwsFah- . ve iiberging. Rico driickte aufs -
‘ﬁ [
_,f Gas und. setzte-an zum

Uberhofl:en Doch

rersin chtghtarbe|t Er war au_fr womlt er nicht

dem Weg zu seiner Untefkunf,
freute sich auf dlé"baldfge_An-

Autofahrer machte ihm das Le-
ben schwer. Ricos Geduld wur-
de auf eine harte Probe gestellt. :

D Kurz & knapp

e Grundsatzlich checken: Ist
Uberholen hier erlaubt?

e Beurteilen, ob der Uber-
holvorgang sicher durch-
geflihrt werden kann: Ist
die Strecke weit einseh-
bar (keine Kurven oder
Kuppen)? Liegen Einmiin-
dungen voraus, so dass
mit abbremsenden, ab-
oder einbiegenden Fahr-
zeugen zu rechnen ist?

e Wie lang ist das zu {iber-
holende Fahrzeug und
gibt es davor ausreichend
Platz zum Einscheren?

e Geschwindigkeit des Ge-
genverkehrs richtig ein-
schatzen

e Vordem Ausscheren auch
den riickwartigen Verkehr
beobachten

e Ziigig mit angemessener
Geschwindigkeit  und
ausreichendem Abstand
tiberholen

e Mit Sicherheitsabstand

wieder einscheren

wote:
kunft. Doch vor ihm tatlsich ein -
Hindgmii':auf —«ein langsamer":

gerechnet hat-

Us der Kurve
tauchte wie aus dem
Nichts ein weifler

- Lkw-Kipper adf™ .
RICO"' versuchte
wohl . noch  zu
beschleumgen,

och der Lkw
._'l ':L h

im Stehen. Die Karos-
serie wurde vorne links
komplett aufgerissen.
Armaturentafel und Lenk-
sdule wurden weit in den
Fahrgastraum  verscho-
ben. Rico war sofort tot.
Der Lkw raste nach dem
Zusammenstof3 weiter und
kollidierte dann mit einer
Mauer. Der Fahrer wurde
dabei nur leicht verletzt.

Mehrere Zeugen bestd-

tigten, dass der Pkw von Rico
P. kurz vor der Kurve noch

beim Uberholen war. ,Es ist
davon auszugehen, dass Herr
P.den Uberholvorgang falsch
einschétzte, so ein Polizeispre-
cher. .Die gerade Landstraie

,Lieber nicht erreichbar
als nicht zu retten. “

B./Thuringen. — ,,Nick war sport- :
lich und gerndrauf3en. Erkamim- -

mer mit dem Pedelec zur Arbeit,

berichtet Betonwerker Magnus
T. (41). ,,Bis vor ein paar Wochen. :
Da hat ihn ein Autofahrer beim -

Rechtsabbiegen iiberfahren.*

Betonbauer Nick D. (32) war :

ein erfahrener Radfahrer. Nicht

> nur auf der Strecke zur Arbeit :
und zuriick. Auch mit seiner Frau -
machte er gern grofere Touren
. am Wochenende und im Urlaub. :
. Aberihm war nie etwas passiert.

ENDSTATION Uher

endeteiin emerunubersnchthchen

. Kurve mit leichtem Gefalle. Herr

. . P. hatte weder ausreichend Sicht-

. weite noch genug Strecke fiir ein
. sicheres Uberholen. Er hitte mit

. dem Auftauchen eines Fahrzeugs
auf der Gegenspur rechnen miis-
sen und deh Uberholvorgang gar
nicht beginnen diirfen.*

IFrontalcrashjin
§Kurve:JRicolP: hgite
weder/ausreichend

Sichtweitelnochlge-

nug’Streckejfiiriein
sicheres Uberholen.

Symbolfoto: © Dmitry Kalinovsky/123RF.com

Viele Fahr-

zeuge erreichen hohe Ge-
schwindigkeiten. Autos, Lkw,
Flugzeuge und manchmal auch
Erdbaumaschinen. Wer

sein Leben. Denn beim starken

mit Uberschlag wirken so hef-
tige Fliehkrafte, dass Insas-

schweren Verletzungen als Folge.

Ironisch ist, dass ein ehemaliger
Ingenieur fiir Flugzeugschleuder-
sitze den heutigen Dreipunktgurt :
¢ entwickelt hat. Als Nils Ivar Bohlin
- mitseinerArbeitbegann, gabesSi- -
. cherheitsgurte schon lange. Aller-
- dingswaren diese nicht sehrsicher
da
nicht angeschnallt ist, riskiert :

und vorallem umstandlich anzule-
gen. Beispielsweise hatten einige :
: Vorldufermodelle die Schnallen
Bremsen oder bei einem Unfall : direkt auf dem Brustkorb, was zu :
Schmerzen beim Bremsen fiihrte.
: Bereits 1948 gab es den Zwei-

sen ohne Gurt unkontrolliert : punktgurt,derinderB-Sauleeines :

umhergeschleudert wiirden. Mit

Nils Ivar Bohlin

Wagens, also der Verbindung
. zwischen Boden und Dach, ein-
gebaut wurde. Hier war jedoch
das Problem, dass die Insassen
leicht unter dem Gurt durchrut-
schen konnten. 1959 entwickelte
Nils Bohlin den Dreipunktgurt.
Mit groBem Erfolg. Auch heute
noch ist seine Erfindung einer
derwirkungsvollsten Lebensret-
terin Fahrzeugen. Das deutsche
: Patentamt kiirte den Dreipunkt-
gurt1985 zu einer deracht wich-
tigsten Erfindungen der letzten
: 100 Jahre mit dem gréBten Nut-
zen fiir die Menschheit.

aur\WWeil

Unerwartet
abgebogen

auf Griin sprang, fuhren
die Autos an. Nick ndherte sich

dritte beschleunigte geradeaus
und das vierte fuhr gerade los.

die Pedale. In dem Moment, als er
die Kreuzung tiberqueren wollte,
bog dervierte Autofahrerohne zu
blinken nach rechts ab. Dabei er-
fasste er Nicks Vorderrad, stief
ihn seitlich um und tiberfuhr ihn
mit seinem zwei Tonnen schwe-
ren SUV. Nick wurde dabei tod-
lich verletzt.

Die Polizei rekonstruierte den

Unfallso: ,Laut Zeugenaussagen

. hatte der SUV-Fahrer seinen Blin-
ker nicht gesetzt. Herr D. konnte
. nicht wissen, dass das Auto
Am Unfalltag fuhr Nick :
auf dem Radweg auf eine
Kreuzung zu. Die Ampel :
stand auf Rot, vier Pkw :

warteten. Als die Ampel :
und je hoher die Unterkante der
Heck- und Seitenscheiben liegen.
. von hinten. Zwei Autos hatten die
Kreuzung schon liberquert, das
. von auszugehen, dass der Fahrer
beim Abbiegen auf den fiir Rad-
: Nick wollte ebenfalls weiter ge- -
. radeaus fahren und trat kraftig in

rechts abbiegen wiirde. Aufer-
dem befand er sich im Moment
der Uberquerung der Kreuzung
im toten Winkel. Dieser ist umso
groBer, je breiter ein Fahrzeug ist

Dies wurde vom SUV-Fahrer un-
terschéatzt. Es ist weiterhin da-

fahrer lebenswichtigen Schul-

. terblick verzichtete.”

Kurz & knapp

Auch Autos haben einen
toten Winkel. Beim Abbie-
gen sorgt der Schulterblick
fuir mehr Sicherheit.

Beim Rechtsabbiegen gilt
besondere Vorsicht: Ge-
radeaus fahrende Radfah-
rer und gehende Fuf-
gdnger haben Vorfahrt!
Deshalb doppelt umsich-
tig und langsam fahren.
Radfahrer und Fuf3ganger
sollten sich beim Uber-
queren von Kreuzungen
nie sicher fithlen und im-
mer mit den Fehlern an-
derer rechnen. Im Zwei-
felsfall Kreuzung nicht
tberqueren.

Radfahrer sollten mit ange-
passter Geschwindigkeit
fahren, bremsbereit sein
und Blickkontakt mit ab-
biegenden Fahrern suchen.




IRechts{abzubieq

/
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T./Mecklen-
burg-Vorpom-

mern. —,Ich konnte sehen, dass
der Fahrer stark nach rechts ge- :
beugt saB. Es sah aus, als ob :
er im Beifahrerraum etwas su-

chen wiirde®, berichtet Zeugin

der Gegenfahrbahn unterwegs.

mir zusammengeprallt. Ich

zeitig ausweichen.”

seine Frithschicht beendet. Er
stieg in sein Auto, schmiss den

Kurz & knapp

e Volle Konzentration auf
das Verkehrsgeschehen
und Augen auf die Strafle
Mit angepasster Ge-
schwindigkeit fahren
Lose Gegenstdande wie Fla-
schen vor der Abfahrt si-
cher und griffbereit ver-
stauen; Gegenstande nur
dann suchen, wenn das
Auto steht

eingeschrank)

Lkw-/Autofahrer sollten

Fulgdnger achten.
Blinker rechtzeitig betatigen.

Bei roter Ampel Abstand zu :
wartenden Radfahrern voraus :

einhalten.

Radfahrer sollten auf der
StraBe deutlich sichtbar vor :
oder weit rechts hinter dem

Fahrzeug stehenbleiben.

Warten

Radfahrer beim Warten raus
aus dem toten Winkel; Pkw-
und Lkw-Fahrer sollten riick- :
wiartigen Verkehr iiber Spiegel *

beobachten.

Besondere Vorsicht bei rechtsab-
biegenden Lkw: Die Hinterrader -
rollenvielengerumdieKurve, als :
die Vorderrader. Radfahrer kon-
nen erfasst werden, obwohl sie

Abstand gehalten haben.

-

er das Radio auf und fuhr los. Der @
Marita G. (37). Sie war zum Un-
fallzeitpunkt in ihrem Pkw auf
: war nicht viel los. Irgendwann
,Dann ist er mit dem Auto vor
. haben. Unten im Fufraum des
hatte Gliick und konnte recht- :
Eseine Wasserflasche. Und die
Schlosser Oliver K. (42) hatte
ausgerechnet in einer leichten -
. Linkskurve tat, bleibt sein Ge- :

enlerfordertihochste;

AutofahrernyDielSicht:zurgSeitelund|
nachlhintenlist{auch]beilPkw/oft/stark
eingeschranktYdertote]WinkelZJjel
o/3. Hierfeinpaarg
Tippszam sicher
Anndhern an Kreuzung : Abbiegen

Heranrollen auf stehende und *
sich bewegende Radfahrerund

: o Pkw-Fahrer:

Sicher zur Arheit und zuriick
e

Frontalzusammenstof,  |Komm mir. nicht

«bei_Suche im FuBraum™:
SRS 7 NAHE

/uatp2
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Der richtige Abstand zum Vor- °
dermann kann Unfille vermei- @
den. Denn bei ausreichend Platz :
bleibt genug Zeit, um zu reagie- :
ren und zu bremsen.
Je schneller ein Auto ist, : Abstand messen
desto ldanger braucht es, bis Punkt am Straenrand su-
es beim Bremsen zum Stehen : chen, an dem der Vordermann
kommt. Deshalb gelten jeweils gerade vorbei fahrt und Se-
innerorts, auflerorts und auf : kunden zdhlen, wie lange man
Autobahnen unterschiedliche selbst braucht, um diesen zu
Sicherheitsabstdande. Um die- © passieren.
se zu berechnen, gibt es ver- e |nnerorts: eine Sekunde; 15
schiedene Faustformeln. Am : Meter bei 50 km/h oder drei
bekanntesten ist die Regel Fahrzeugldngen
»Abstand gleich Halfte des . e Auferorts: Zwei Sekunden
Tachos*. . oder 50 Meter bei 100 km/h;
schwarz-weiBe Leitpfosten
am Straflenrand als Orien-
tierungshilfe nutzen
e Auf Autobahnen:
drei Sekunden; ca.
110 Meter bei 130
km/h (Richtge-
schwindig-
keit)

man die Gefahr erkennen, um
darauf reagieren zu kdnnen.
Das dauert. Erst dann kommt
der Tritt auf das Bremspedal.

Erkennen, Rea- :
gieren, Bremsen :
Die  Sicherheitsab-
stande werden dann be-
sonders wichtig, wenn es
plotzlich zu einer gefahr-
lichen Situation kommt.
Der Weg bis zum vollstandigen
Stopp kann ganz schon lang
sein, denn erst mal muss

Rucksack auf
die Riickbank und
startete den Motor.
Statt sich anzuschnallen, drehte

heimnis. Bei seinem Tauchgang
geriet Oliver auf den rechten, un- | ,Unfallursache war
befestigten Seitenstreifen. Dabei : Ablenkung des Fahrers, ausge-

l6st durch das Uberbeugen nach
. rechts®, so ein Polizeisprecher.

wHerr K. konzentrierte sich nicht
. mehr aufs Fahren, sondern auf
die Flasche im Beifahrerraum. L
. So kam es zum Abweichen von i ~
derFahrspur. Auf der Strecke be-
er und raste schlieBlich links auf : stand eine Geschwindigkeitsbe-
die Gegenfahrspur. Dort prallte er schrankung von 70 km/h. Der
ungebremst mit einem entgegen- . stehengebliebene Tacho zeigte
kommenden Auto zusammen. eine zuletzt gefahrene Geschwin-
Trotz sofort eingeleiteter Ret- . digkeit von 90 km/h. Der Unfall
tungsmaBnahme verstarb Oliver : wurde durch die iiberhGhte Ge-
noch am Unfallort. Die Fahrerin . schwindigkeit begiinstigt. Beide
des anderen Unfallwagens wurde : Airbags hatten ausgelst. Es ist
aus dem Wrack geschnitten und : davon auszugehen, dass Herr
schwerverletzt per Hubschrau- : K. iiberlebt hatte, wenn er ange-
berin ein Krankenhaus geflogen. : schnallt gewesen wadre.“

3 o Fotol fotolia/pixelfreind /10992938
‘ ‘ d llia ce/dpa
| ] =
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Weg nach Hause fiihrte Uberz
eine LandstraBe. Zum Gliick -

»Herr K. hatte iiberlebt,
wenn er angeschnallt
gewesen ware.*

muss er wohl Durst bekommen

Beifahrers lag jedenfalls noch

A |

s -
wollte er angeln. Warum er dies . riss er einige Leitpfosten aus der
- Verankerung. Dann iibersteuerte

Ablenkungen vermeiden
Ein abgelenkter Fahrer legt ei-
nen weiten Weg zuriick, be-
vor er merkt, dass er reagie-
ren muss. Ein Beispiel: Bei 90
km/h und einer Sekunde Re-
aktionszeit braucht er schon
25 m (Reaktionsweg), um zu
merken, dass er reagieren
muss. Da hat er aber noch
nicht gebremst.

> =

3

-
-

e Vor dem Losfahren ent- ‘
gegenkommenden und
rickwartigen Verkehr be- ‘.'
obachten.

Schul-
terblick vor dem Ab-
biegen; Lkw-Fahrer:
Spiegel und Monitor-
systeme nutzen.

e FuBgadnger, Rad- und
Mofafahrer, die ge-
radeaus wei-
ter wollen, ha- J 4
ben Vorfahrt; im
Zweifelsfall aufdas
Vorrecht verzichten, um einé
Zusammenstof3 zu vermeiden.

e Geschwindigkeit realistisch
einschdtzen: Pedelecs oder
E-Bikes sind schnell und wer-
den hdufig tibersehen.

e Blickkontakt schafft Partner-
schaft; Radfahrer und Fu3gan-
ger sollten im Zweifelsfall ste-
henbleiben und erneut schauen.

R
L)
enx:

dem| ieg {Pw-Fahrer Schulterblick machen,
_ {Monitorsysteme nutzen, Radfahrer und
FufigangerlimiZweifelsfallistehenbleibenjundierneut{schauen’s

= AF

|
3

S



8 Sicher zur Arbeit und zuriick

[
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Foto: ©lightpoet/123RF.com

Wer grelles Licht ins Gesicht
bekommt, kneift die Augen zu. :
Eine normale Reaktion, um die Au-
gen zu schiitzen. Am Steuer kann
es durch Blendung aber schnell :
gefdhrlich werden.
Frith morgens oder kurz vor Son-
nenuntergang steht die Sonne
besonders tief. Das macht es
schwer, Ampeln, Verkehrszei- :
chen und -schilder sowie andere :
Verkehrsteilnehmer rechtzeitig
zu erkennen. Sonne auf nassen
StraRen, Spiegeln und Scheiben :
kann ebenfalls blenden. Nach ei-
nerlangeren Tunnelfahrt miis-

.

Foto: ©y6uca/123RF.com

Unwetter im Sommer? Kann auf
StraBBen ganz schon ungemiit-
lich werden. Wer von Gewitter,
Hagel, Starkregen und Sturm
iiberrascht wird, sollte Fol-
gendes beachten:

Ein sicheres Pldtzchen
Vorausschauend fahren oder ge-
schiitzte Stelle aufsuchen und an-
halten. Sturmbden kénnen Papier-
und Kartonteile, Plastikplanen,
lose Dachziegel oder abgebro-
chene Aste herumwirbeln. Blitze
sind fir FuRgdnger und Radfah-
rerin offenem Gelande gefahrlich. :

Wer ist da unterwegs?
Starkregen und Hagel kénnen
die Sicht zum Teil erheblich ein-

4

g Sonnenhlendung: S
Pkw-Fahrer. ubet:-
'sieht;Radfahrer.

sen sich die Augen erst wieder an
das Sonnenlicht gewshnen. An-

strengend sind ebenfalls Alleen,

wo sich Licht und Schatten stén-
dig abwechseln.

: Gegen Blendung hilft

Sonnenblende herunterklappen

. e Sitzposition erhohen

e Sonnenbrille aufsetzen

e Windschutzscheibe sdubern

e \orausschauende, langsamere
Fahrweise und ausreichender
Sicherheitsabstand

Liegenbleiber

POChin6o0!Eine;
JAutopannelistinie;

schon®

1. Warnblinker
einschalten

2. Rechts ran fahren :
Pkw so weit rechts wie moglich :

abstellen, am besten auf Park- -
platzen oder in Haltebuchten
stehenbleiben oder Seitenstrei- ©
fen/Standspur nutzen. Auf den *
riickwartigen Verkehrachten.

er unterwegs, wenn’s
kracht und schiittet

schranken. FuRgénger und Zwei- .
* radfahrer sind dann besonders :
schlechtzu sehen. Deshalb: nicht :
. liberraschend StraBen iiberque-
. ren, sondern sichere Stellen (z. B. :
: an Ampeln) nutzen.

: Fahren statt schwimmen
. Lenken und Bremsen kann bei :
stehendem Wasser auf den Stra-
. 8en zum Problem werden. Bei :
- Aquaplaning Fahrzeug rollen las- *
. sen, geradeaus lenken, Tempo .
verringern und Abstand zum Vor-
. dermann halten. Radfahrer sollten
: Radwege nutzen, um nicht in die

Auf Boen vorbereiten

Sturmbden konnen das Lenken
erschweren und Fahrzeuge zur
Seite driicken. Langsam fahren
und auf ausreichend Seitenab-

stand achten. Auf Briicken, zwi-

schen Hauserschluchten sowie

: beim Uberholen mit Béen rech-
. nen. Mit beiden Handen len-
: ken. Vorsichtvoraufder Fahr-

bahn liegenden Asten und

: Baumen. Tiiren beim Ein-

und Aussteigen oder Offnen
der Heckklappe besonders
gut festhalten.

: Sicherer parken

- Augen auf beim Abstel-
Bug- oder Heckwelle von Fahrzeu-
: gen zu geraten. Vorsicht, Falle!
. Durch hochgedriickte Kanal- und
: Gullideckel konnen gefahrliche
. Locherin der Straf3e entstehen.

len von Fahrzeugen. Al- Bei Aqy
tere Gebdude, morsche EETTCHY

len meiden, von denen lo-

. ckere Teile herabstiirzen konnen.

* planke, sollten alle

. Entfernung aufstellen.

R./Mecklenburg-Vorpom-
mern. — Was fiir ein herr-
licher Spatsommertag!
Die Schicht war vorbei.
Das E-Bike wartete vor
dem Werksgeldnde. Hy-
droanlagenfahrer Kon-
rad M. (51) freute sich
auf die Fahrt
nach Hause. Je
weiter er iiber
das Land fuhr,

wurde das
Abendlicht.

auf der Landstrae genoss, na-
herte sich mit grof3er Geschwin-
digkeit von hinten ein Pkw. Dann
gab es einen lauten Knall. Kon-
rad wurde iiber Motorhaube und
Dach des Pkw geschleudert. Er
landete auf der Fahrbahn und ver-
starb noch am Unfallort.

Der Pkw-Fahrer erlitt einen
Schock.

desto goldiger :

Wihrend Konrad seine Fahrt :

. Er hatte den Radfahrer vor sich
* nicht gesehen. Er war mit herun-
tergeklappter Sonnenblende ge-
: fahren. Die tiefstehende Sonne
: hatte ihn geblendet. Nach dem
. Aufprall hielt er sofort an, ver-
standigte die Rettungsstelle und
- leistete Erste Hilfe. Die Reanima-
. tionsversuche verliefen jedoch
+ erfolglos. Aufgrund der schweren
- Kopfverletzungen verstarb Kon-
: rad noch am Unfallort.
Der Sachverstdndige der Poli-
. zei kam zu folgenden Ergebnis-
sen: ,DerRadfahrerHerr M. wurde
mittig des rechten Fahrstreifens
. von hinten mit der Frontseite des
: Pkw erfasst. Der Pkw-Fahrer fuhr
- mit heruntergeklappter Sonnen-
. blende. Ein Zeuge gab ebenfalls
: an, dass die Sonne tief stand und
. stark blendete. Es gab an der Un-
fallstelle weder Brems- noch Blo-
ckierspuren. Der Pkw-Fahrer hatte
. vor der Kollision also gar nicht re-
agiert. Mit Hilfe eines am Folge-
tag angefertigten Videos wur-
den die Sichtbedingungen
rekonstruiert. Das Ergebnis:
Eine Kollision wére durch re-
duzierte Geschwindigkeit,
Bremsen oder Ausweichen
vermeidbar gewesen. Da es
keinen Radweg gab, musste

' % Herr M. auf der StraBe fahren. Er

5. Pannen</Notruf
‘absetzen -
- © . ‘BeleinerPanneim flieRenden Ver-
4. Warndreieck aufstellen"g' “kehr Polizei per Handy verstandi-
Warndreieck innerortsin50 m, auf : gen. Sonst: Notrufsiule nutzen
Landstraflen in 100 m, auf Auto- (schwarzen Richtungspfeilen auf
bahnen zwischen 150 und 400 m : Leitpfosten folgen). Moglichst hin-
- terder Leitplanke laufen.

hinter dieser Schutz suchen.

trug jedoch weder einen Helm noch
eine Warnweste. Es ist davon aus-

| zugehen, dass Warnkleidung mit

Reflektoren seine Erkennbarkeit

| verbessert hdtte. Weiterhin wé-
| ren die Verletzungsfolgen am Kopf
| geringer ausgefallen, wenn er ei-
| nen Helm getragen hétte. Auch ein

Riickspiegelam Fahrrad und Fahren
weiterrechts nahe am StraRenrand
hatten helfen konnen. Fiirversiche-
rungspflichtige E-Bikes und Pede-
lecs sind Riickspiegel Pflicht.

Foto:liStock.com/fermate

i 6. Abstand halten

:.Beim Warten auf den Pannen-
oder Notdienst sollten sich
: alle Beteiligten hinter der Leit-
- planke aufhalten odereinen aus-
reichenden Abstand zur Strafe
. haben.

=

'?g taning Fahrzeyg r,,
B . 0 ;
. Bdume sowie Baustel- RUELT haltenp Verringern un

lassen, geradeays

Zum Vo,-der_

Comic: Michael Hiiter




Wachliegen. Die Nacht
durchgriibeln. Und
morgens vor dem
Wecker wie gerddert
aufstehen. Wer unter
Schlafstorungen lei-

det, fiihlt sich schon morgens"""

ausgelaugt. Dies kann zu Ge- -
fahrdungen fiihren — im Verkehr :
und auf der Arbeit. Rechtzeitige :

Hilfe ist deshalb wichtig.
Wer iiber einen Monat drei

Ndchte oder mehr pro Woche :

keinen erholsamen Schlaf fin-

det und sich tagsiiber kraftlos :
oder gereizt fiihlt, leidet in der *

Regel an einer chronischen

fruhen Er-

wachen

am Mor-

. gen und

Zu Er-

schopfung

: oder Abgeschla-

genheit. Auch Sorgen um
das Nicht-schlafen-Konnen sto-
. ren die Nachtruhe.

Schlafstérung. Auch starke Mii- -

digkeit am Tag ist ein Hinweis
auf eine gestorte Nachtruhe.

Was ist die Ursache?
AuBere Faktoren wie Larm, eine

schlechte Matratze, Hitze, aber *

auch Kaffee und Alkohol konnen
den Schlaf stéren. Néachtliche

Atemstorungen fiihren ebenfalls
zur Erschdpfung am Tag. Bei ent-

sprechendem Verdacht ist eine

Untersuchung im Schlaflabor :
notig. Auch psychische Erkran- :

kungen konnen den Schlaf rau-
ben. Vor allem Depressionen

Schlafzimmer-Check

Istdas Schlafzimmerruhig, gut

geliiftet und abzudunkeln?

Liegt die Zimmertemperatur

bei ca. 14-18 °C?

Ist das Bett bequem und die
Bettdecke der Jahreszeit an- -

gemessen?

Gibt es elektronische Ge- .
rate wie TV, Computer und
Telefon? Dann raus da- .
mit in ein anderes Zimmer.

Das kdnnen Sie taglich tun

e Abends nurbei Miidigkeitins :

Bett gehen
e Personliches Abendritual
zum Abschalten finden

IDer/Sommeryjist{da

list] der/Arbeitiwird|
s chotnomian

D Gib Schlafriubern keine Chance

: Rechtzeitig Hilfe holen
- Pflanzliche Mittel auf Basis von
. Baldrian, Hopfen, Melisse oder
- Passionsblume kénnen bei leich-
. ten Schlafstérungen sinnvoll
sein. Viele Betroffene bauen ih-

. ren Stress mit Hilfe von Entspan- |

nungsiibungen wie Yoga oder
Progressiver Muskelentspan-

. Zubettgehen positive Effekte ha-
ben. Fiir alles andere sollte ein
Arzt hinzugezogen werden. Neh-

- men Sie Schlafstorungen aufkei- |

. nen Fall auf die leichte Schulter.

Morgens immer zur gleichen
Zeitaufstehen —auch am Wo-
chenende

Auf den Mittagsschlaf ver-
zichten

Weder das Handy mitins Bett
nehmen noch dort fernsehen
Ab dem Nachmittag keine an-
regenden Getrdanke wie Kaf-
fee, Schwarztee oder Cola
trinken

Uppige Abendmabhlzeiten
vermeiden

Abends auf Alkohol

und Nikotin ver-

zichten

undles;

lesymitikurzer]HoselundyT=Shirt§zularbeid

mmmmemmm@m

Sicherheit geht vor. Das Tragen .

kurzer Arbeitskleidung ist nicht
grundsatzlich verboten, aberan :
viele Bedingungen gekniipft, die

abgeklart werden missen.

Gefihrdung beurteilen :
Ersteinmal geht es um mogliche
Gefdhrdungen am Arbeitsplatz. :
DerArbeitgebermuss diese ana- -
lysieren und bewerten. Dann ist
zu kldren, ob bei der jeweiligen -+

Tatigkeit Personliche Schutzaus-

riistung zu tragen ist oder Warn- ©
schutzkleidung zur besseren :

Sichtbarkeit.

Was der Chef nicht erlaubt
Besteht Verletzungsgefahr, z.B.
durch wegfliegende Teile wie
Spéne, Steinchen oder Funken-
. flug oder spitze Ecken und Kan-
. ten, istkurze Arbeitsbekleidung
: auf keinen Fall erlaubt. AuBer-

dem darf es mit kurzer Hose zu

keiner gesundheitlichen Ge-

fahrdung kommen. Bei Arbei-
teninderprallen Sonneistvon
kurzer Arbeitskleidung abzuraten.
Starke UV-Strahlung ist gefdhr-
lich. Dann sollte auch eine ent-
sprechende Kopfbedeckung mit
. Nackenschutz getragen werden.

nung ab. Diese kdnnen vor dem .

Starke Miidigkeit.und Erschépfung
morgens koénnen ein Hinweis auf

Schlafstorungen sein.
p Y Y lang und hat eine

ist viel los: Schilder, Menschen, :
Fahrzeuge, Entfernungen. Die Au- .
gen miissen standig hin- und her-
springen, um das alles wahrzu-
nehmen. Wer sicher unterwegs :
sein will, braucht intakte Augen.
Eine regelmafiige Kontrolle der
Sehschérfe beim Optiker oder Au-
genarzt ist sinnvoll.

Foto: iStock.com/tap10

sen, schatzen Abstande richtig - ernst nehmen

. chere Orientierung im StraBen- : stérungen sind immer ernst zu
. verkehr moglich. Die Sehstarke : nehmen, denn sie kénnen auch -
. verdndert sich oft schleichend. : die Fahigkeit zum Fiihren eines :

| den Fupilz. Auf in-

Gesundheit O

Unglaublich!

... Elefanten das Brummen von
Lastwagen tiuschend echt :
nachahmen konnen? Wissen-
schaftler haben dies bei einer :
Elefantendame aus Kenia be-
obachtet. Bislang war

diese Fahigkeit nur A
von Fledermdusen, 4
Vogeln, Meeres-
saugern und Af-
fen bekannt.

Vi—
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.. sich die

steilste strae
der Welt in Neu-
seeland befindet?
Die Baldwin Street
nordlich von Dune-
din ist 350 Meter il "

maximale Steigung von 35 %.

Foto: ©dumrongsak/123RF.com

: ten und 27 Sekunden liegt? Das

entspricht einer Geschwindigkeit

- von durchschnittlich 11 km/h.

.. es in Jakarta den Beruf des
»Auto-Jockeys*

g gibt? Diese
|

hﬁ"‘f lassen sich

4 als Mitfahrer

bezahlen, denn
in Stofzeiten mis-
sen in der Haupt-
stadt Indonesi-
ens mindestens
drei Personen
im Auto sit-
, zen, sonstgilt
8\ Fahrverbot.

! ..das,,Asphaltophon®1995
. in Danemark erfunden wurde?

. Es handelt sich hierbei um eine

.. der Weltrekord im Mara- :
thon-Riickwartslaufen :
derzeit bei 3 Stun- :
den, 38 :

. Autos erténen.

Gesunde : hen ver-
Augen sehen : ursachen.
scharf, konnen sich schnell neu-

en Lichtverhiltnissen anpas- ; Sehstérungen

ein und ermaglichen ein grofies : Alle Altersklassen kénnen betrof-
Blickfeld. Mit ihnen ist eine si- . fen sein. In jedem Fall gilt: Seh- -

Andauernder Stress und Uber- . Fahrzeuges einschrinken. Beim

midung,

aber

auch

Erkran-

kungen

kdnnen

schlech

tes
Pilze lieben es warm
und feucht. Schuhe und
Striimpfe sind ein idea- Das Barfufllaufen in
ler Ort, um sich dort breitzu- : Schwimmbédern, offentlichen
machen. Wer Fu3pilz hat, sollte : Duschen oder Saunen kann zu
ihn so friihzeitig wie moglich einer Ansteckung fiihren. Auch
behandeln. - Schuhe und Strimpfe aus nicht

FuBpilz wird fast immer durch : atmungsaktivem Material be- :

Fadenpilze verursacht. In der Re- giinstigen eine Infektion. Stark :
gel sind die Zehenzwischenrdu- : schwitzende Fiie und man-
me und FuBsohlen betroffen. gelndes Abtrocknen er-
Bei einer Infektion kommt leichtern den Pilzen, sich
es zu Juckreiz, Rotungen, auszubreiten.
Schuppung, Blasenbil-
dung, Brennen und Ent-

ziindungen.

Wie kommt der
Pilz zum Fuf3?
Fu3pilz kann direkt von
Mensch zu Mensch
tibertragen werden.
Wer Schuhe, Hand-
tiicher oder Striimpfe
mit Freunden oder Fa-
milie teilt, Ubertragt
moglicherweise auch

fizierten Lauf-
flichen kann
man sich

yapitsyn/123RF.com

8

ebenfalls
anstecken.

nen und beha
: Fuf3pilz behandeln

. Wirksame Salben, Lésungen und

Foto: ©Sergiyit

»singende“ Strafle. Spurmar-
kierungspunkte wurden dafur
so angeordnet, dass die Vibrati-
onen als Fanfare im Inneren des

L)
m/MarioGuti

Foto: iSt(/cIk.cu

wird ge-
priift, ob
und wel-
che Unter-
stiitzung die Au-

: gen brauchen. Mal Hand aufs
. Herz: Wie lange ist es her, dass

Sie einen Sehtest beim Opti-
ker oder Augenarzt gemacht ha-

:+ ben? Bei Beschwerden oder zur

(Friih-)Erkennung von Augener-
krankungen sollte immer ein Au-

. genarzt aufgesucht werden.

Sprays sind in der Apotheke re-

. zeptfrei erhdltlich. Achtung:

Schuhe sollten immer mitbehan-
delt werden. Wahrend der Be-
handlung sollten getrennte Hand-
tiicher fiir Kopf, Fii3e und Korper

: verwendet und diese hinterher
. sehrheiB (mindestens 60 °C, bes-

ser 90 °C) gewaschen werden.

) Das kdnnen Sie tun

Fiirtrockene FiiBe sorgen:
schwitzige Fiif3e ofter mal
LHluften”, nasse FuBRe an
den Zehenzwischenrdu-
men abtrocknen
Atmungsaktive Kleidung
und Schuhe tragen
Schuhe nach dem Tragen
liften und trocknen lassen
In Risikobereichen nicht
barfuf’ laufen

Nur eigene Schuhe und
Striimpfe benutzen
FuBpflege: iberschiissige
Hornhaut entfernen und
FiiBe regelméafig eincremen



10 Sicht an Lkw und Erdbaumaschinen

Lkw-Fahrer nutzen Spiegel

fiir eine gute Sicht. Doch es blei-

ben tote Winkel, durch die es zu .

todlichen Unféllen kommen kann.
eine wesentliche Entscheidung:
Es werden nur noch Fahrzeuge be-
Kamerasystem ausgestattet sind.

Diese ermoglichen Fahrern eine
komplette Rundumsicht.

merasystem genau?

rechts schaltet sich die jeweilige

wartige

Auch beim

(i tm
* Die Frontkame\'a is

| p\ameﬂ

S8ang emgelegt wird,

Gute]Praxislosun

ittig

-l

schirm, zum Beispiel von der Na-
vigation,

nung eine komplette Rundumsicht

sowie einen grof3eren Sichtwinkel
Giinther: Das Sichtfeld der Stan- :
dard-Kamera geht nach vorn, bei
Betdtigung des Blinkers links oder
: Welche Bereiche sieht der Fahrer
Seitenkamera zu, bei Einlegen des :
Ruckwértsganges startet die riick-
Kamera. :

von 180 Grad nach vorn und an
den Seiten des Fahrzeuges.

mit Hilfe der Kameras, die sonst
im toten Winkel lagen?
Giinther: Der Fahrer sieht den

. kompletten Heckbereich sowie

den Bereich vor dem Fahrerhaus

A =

Unterschrei- |
ten einer definier-
baren Geschwindigkeit schaltet :
sich die entsprechende Kamera :
vorne, hinten, rechts oder links
* zu. Bei einem Kombi-Monitor fiir
DriverLink-System, Navi und Ka- -
merasystem schaltet der Bild-
HeidelbergCement analysierte :
weltweit diese Unfélle und traf : automatisch auf die
Kamera, wenn die definierte Ge- :
- schwindigkeit erreicht wurde.
schafft, die zusatzlich mit einem :

Was konnen die Kameras, was
: Spiegel nicht kénnen?

. Giinther: Die Kameras ermogli- :
: chen durch die optimale Anord-
Wie funktioniert ein solches Ka- :

und be-

reiche links und rechts.

félle damit ausgeschlossen?

Giinther: Das System kann das
menschliche Auge und damit den
Fahrer wesentlich unterstiitzen

Wie werden die Fahrer geschult?
: Giinther:

Wir schulen die Fah-
rer durch eine Erstunterweisung
bei der Einarbeitung von neuen

In Lkw und Erdbaumaschinen ist das Blickfeld
fiir den Fahrer oft stark eingeschrdnkt. Das liegt
an der Grof3e und Form der Fahrzeuge und an
zusdtzlichen Aufbauten. Mit vier Kameras und

ICH

Kraftfahrern bzw. Maschinisten.

. Hinzu kommen Schulungen und
stimmte Seitenbe- :

Trainings bei zentralen Fahrperso-

. nalschulungen sowie Schulungen
¢ durch Fachfirmen, die die Anlagen
Sind schwere oder tédliche Un- :

auf den Fahrzeugen installieren.

Was wiirden Sie anderen Betrie-
: ben empfehlen?

. Giinther: Wichtig sind technisch
- und die Unfallwahrscheinlichkeit :
: in einem hohen MaR reduzieren. :
Klar ist aber auch, dass Fehlver- :
halten anderer Verkehrsteilneh- +
mer durch das System nicht ver- :
- hindert werden kann. :

gut ausgestattete Fahrzeuge, um
die Fahrer bestmdglich zu unter-
stiitzen. Ordnung und Sauberkeit
— insbesondere im Fahrerhaus —
sind wichtig. Und eine gute Sicht

. aus dem Fahrerhaus, also keine
: Wimpel,

Fahnchen. Auflerdem

. empfiehlt sich eine Biindelung
der Systeme, also Navi, Driver-
: Link-System und Kamerasystem,
. auf einen Monitor.

bt e Der Fahrer kann sich
Emzelansnchten
jeder Kamera
aufrufen, Fijr die
360° -Rundums:cht
Werden a|le Bilder
€r vier Kameras
zusammengefuhrt
und zu einem Bild
auf dem Monitor
Verschmolzep, Die
Kameras sind als
Erstausrustung an
neueren Fahrzeugen
oder zum Nachrijs-
ten bej dlteren Mo-
dellen erhiltlich,

m
mresidd]

einem Monitor haben geschulte Fahrer optimale
Sicht rund ums Fahrzeug. Ade, toter Winkel!

™ HeidelbergCement AG

, J SllwoGunther IProkurist

w—nd Leiter r'Logistik
HeidelbergCement
-=mwDeutschlandyerldutert;
was Kamerasysteme
kénnen,und,was fiir den
Fahrenwichtig,ist.

Fotos: Mirko Bartels

Werner Vorbiirg
Betonpumpenmaschinist

»Im Straf3enverkehr sind ja viele Fahrradfahrer und Fuf3gdnger un-
terwegs. Die sind immer schwierig zu sehen. Gerade beim Rechts-
abbiegen, wo der tote Winkel ist, sind die Kameras schon wichtig
und gut. Sobald man auf den Monitor draufquckt, hat man den kom-
pletten Uberblick iiber das Fahrzeug. Alles, was rundum passiert,
kriegt der Fahrer auf den Bildschirm. Die Pflege der Kameras ist
deshalb besonders wichtig. Die miissen sauber gehalten werden.*

Werk Stade

»Das Kamerasystem ist’ne super Sache, vor allem in der Stadt Da
sind ja Uberraschungen iiberall. Kinder spielen oder irgendwas ist
um die Ecke, was ich nicht sehen kann. Die Kamera zeigt mir das mit
Weitsicht und Fischauge. Ich kann die manuell umschalten und nach
hinten, nach links, nach rechts, nach vorne gucken. Wenn jemand
nah ist, gibt es auch noch ein akustisches Signal. In der Schulung
hier merkt man, wie schnell man sich verschdtzt.“

,»Wirsind des Ofteren gezwungen zu rangieren, zum Beispiel um die
beste Position zu finden und das Fahrzeug richtig aufstellen zu kon-
nen. Da gibt es dann unterschiedlichste Sichtprobleme. Mit Hilfe der
Kameras konnen wir gut und sicher reagieren. Im Strafienverkehr ist
es wichtig, dass man einen kompletten Rundumblick hat wihrend
der Fahrt. Die Fahrerschulung bietet uns immer wieder eine Auffri-
schung fiir all diese Situationen und Austausch mit den Kollegen.“
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Checkliste

Gute Sicht an Erdbaumaschinen und Lkw

\/ Allgemein

Verkehrsregelun

e [dauft der Verkehr getrennt: FufSigidnger — Fahrzeuge
und gibt es Fuf3gdngeriibergidnge?

e Sind Wege und Kreuzungen gut einsehbar (Spiegel-
hilfen)?

e Sind die Wege frei, gut beschildert (auch Ampelrege-
lung) und ausreichend beleuchtet?

e st der Verkehr so geplant, dass Riickwdrtsfahrten
maoglichst vermieden werden?

Technische Hilfen am Fahrzeug

e Gibt es besonders zum Riickwdrtsfahren: Kameras,
Birdview (Ansicht wie aus der Vogelperspektive), Ul-
traschallsensorik (erkennt Hindernisse), Warnténe,
BlueSpot oder RedSpot (lichtstarke LED-Leuchten, die
einen grofien blauen oder roten Punkt auf den Fuf3bo-
den projizieren, um FupBgdnger und andere Fahrer zu
warnen), Spiegel?

/ Sehen

Tdgliche Priifung vor Fahrtantritt

e Funktioniert die Beleuchtung?

e Sind die Spiegel richtig eingestellt und gereinigt?

e Sind Scheiben und Kameras frei und sauber?

e Funktionieren die Monitore und sind sie gut einsehbar?

Riickwadrtsfahrt

e Mussich riickwdrtsfahren, geht‘s nicht auch vorwdrts?*

e _Habe ich alles im Blick?“ Umdrehen, nach hinten
schauen, Spiegelhilfen, Riickfahrkamera nutzen!

e Wenn nicht ausreichend — Einweiser organisieren

Fufigénger

e |mmer beachten

e \orsicht an schlecht einsehbaren Stellen — langsam
fahren

/ Gesehen werden

e Tragen Fuf3gdnger eine Warnweste?

e Nutzen Fufgdnger die innerbetrieblichen Gehwege
und meiden sie Fahrstraf3en?

e Wenn ein Kollege zu einem Fahrer will
— Warten, bis er Zeit hat, und Blickkontakt aufnehmen
— Zeichen geben, priifen, ob er das Zeichen gesehen

und die Absicht erkannt hat. Erst dann hingehen.

— Auf Gefahren durch andere Fahrzeuge achten

1 g

Grafik: iStock.com/CSA-Afchive

Radlad

Minner erfasste.

Waren beide abgelenkt? Gin- :
gen sie davon aus, vom Radla- ;
derfahrer gesehen worden zu
: schrankte, dass erdie beiden Fuf3-

sein? Oder hatten sie nicht mit
der Sichtbehinderung durch die
Radladerschaufel

D Kurz & knapp

L./Sachsen. — Sabri K. (27) und :
Alwin V. (31) lachten sich beim :
Gehen schlapp. Die Pause mit-
einander war wirklich ein grof3er :
Spaf gewesen. Frohlich iiber- :
querten beide das Freilager im :
Kieswerk, wo ein Kollege zwi- :
schen den Vorratshalden mit :
dem Radlader rangierte. Was so :
lustig begonnen hatte, endete :
abrupt, als der Radlader beide :

B./Baden-Wiirttemberg. — Franko
W. (48) wollte nur schnell von der
Nachbarhalle zuriick an seinen Ar-
beitsplatz. Dafiir musste er eine :
Straf3e auf dem Betriebsgeldnde
iiberqueren. Eine Strafle, die von
Lkw fiir die Anlieferung von Roh-
stoffen mitbenutzt wird. Beim
Uberqueren kam es zur tédlichen
Katastrophe. Franko wurde von
einem herannahenden Lkw er-
fasst und mitgeschleift.

Franko W. war Anlagenfiihrer in
einem Betonwerk. Sein Arbeits-
platz lag in

»Fudganger miissen auf

schnell :
ode r
machte :
er einenf
Schlen- :
ker zurf
Seite? .

: Das alles bleibt ungeklért. In je-
. dem Fall wurde Franko als FuB-
. ganger libersehen.

: Eingeklemmt im Zwil-

: lingsreifen

: Als der Lkw vorbeirollte, wurde
. Franko vom rechten Vorderrad
: erfasst und anschlieBend von
. den Zwillingsreifen eingezogen.
: Diese blockierten daraufhin und
. hinterlieRen einen Reifenabrieb
- auf dem Asphalt. Erst nach meh-
. reren Metern Fahrt bemerkte ein

Kollege den

d B L] LXd . E. kl =
Feerrtiguf;hzr_ dem Betriebsgeldnde im- ~"$*°" ™
le. Manchmal Mer damit reChnen’mCht brachte den

hatte er auch
in der Nachbarhalle zu tun. So wie :
am Unfalltag. Dann musste er eine
besonders gefdhrliche Fahrstrafle
zwischen den Hallen tiberqueren. :
Wie es genau zu dem Unfall kam,
ldsst sich nicht mehr rekonstruie- :
ren. Ein Lkw, der seine Lieferung
gerade abgeladen hatte, wollte
vom Betriebsgelande herunter- ©
fahren. War Franko gerade ab-
gelenkt, als er aus der Tiir kam?
Ging er zu nah an dem vorbeiroll-
enden Lkw vorbei? War der Lkw zu :

N

schnellsten Hrsugﬂ?—sfch
mit einem Sprung z ezuret :

ganz. Der Radlader streifte ihn

gesehen zu werden.*

Lkw-Fahrer
zum Anhalten. Der Fahrer hatte
den Unfall nicht bemerkt. Franko

verstarb noch an der Unfallstelle.

«Eine Gefdhrdungsbeurteilung
fir innerbetrieblichen Verkehr
lag nicht vor“, so die zustandige

. Aufsichtsperson. ,Als Sofort-

mafnahme wurden alle Mitar-
beiter beziiglich des Gefahren-
bereichs unterwiesen. Auch bei

. Vorwértsfahrten haben Fahrer
. von Erdbaumaschinen und Lkw

oft eine eingeschrankte Sicht.

er erfasst zwei Kollegen

Fugdnger miissen auf dem Be-
triebsgelande immer damit rech-
nen, nicht gesehen zu werden.
Deshalb sollten FuBgédnger im-
mer ausreichend Abstand zu
Fahrzeugen halten, Sichtkontakt
mit dem Fahrer aufnehmen und
im Zweifelsfall lieber einmal zu

. viel warten.”

Kurz & knapp

e Personen- und Verkehrs-
wege trennen, kennzeich-
nen und ausreichend breit
gestalten.

Verkehrswege miissen in
einem Abstand von min-
destens 1 m an Tiren
und Toren, Durchgdngen,
Durchfahrten und Treppen-
austritten vorbeifiihren
(z.B. kennzeichnen, ab-
schranken mit Gelander).
Kreuzungen, Einmiindun-
gen oder Ausfahrten an
Transportwegen miissen
gut einsehbar sein. Priifen,
ob Hilfsmittel wie Spiegel,
Signalleuchten oderDurch-
sichtfenster erforderlich
sind. Dariiber hinaus kann
auch eine Markierung oder
Kennzeichnung der Fuf3ho-
den z.B. mit Zebrastreifen,
Trennlinien oderaufgemal-
ten Verkehrszeichen sinn-
voll sein.
Geschwindigkeit auf 20
km/h begrenzen.
Warnwestenpflicht oder
Arbeitskleidung mit Si-
gnalwirkung.

Naéhgel's"tellt: Die erhobene
' -'thc‘g__t{fgrl schrinkt(den
Sichtbereich desjRadlader-
fahrersisoistark ’e‘in’,'_!dt';ss
er fuﬁgf{inger iibersieht:

L B

Z @ L_

noch mit der Schaufel. Wahrend- . der der Fahrer noch die zu Fuf} :

dessen kam Alwin zu Fall. Er geriet
dabei unter den Radlader. Sabri
musste zusehen, wie Alwin in Knie-
hohe vom rechten Vorderrad tibei-
rollt wurde. Beide Kollegen wurden
bei diesem Unfall verletzt.

Die Unfallanalyse ergab, dass
die Vorwadrtsfahrt mit erhobe-
ner Schaufel den Sichtbereich
des Radladerfahrers so stark ein-

gdnger libersah. Das Risiko wurde
gerechnet? :

Vollig unerwartet kam ihnen der
Radlader mit erhobener Schau- :
fel entgegen. Sabri reagierte am -

seitens des Fahrers und derzu Fuf3

gehenden Kollegen falsch einge-
schatzt. Da im Betrieb die Ver-

kehrswege nicht getrennt waren,

|

-
v

-—-‘—'- - ﬁ
ehenden Kollegen hatten ver-

bestand bei allen Beteiligten Un- :
ten. Doch erschaffte es nicht mehr - klarheit dariiber, wo der Fahrbe-

. sucht, Sichtkontakt miteinander
reich des Radladers verlduft. We- :

herzustellen und sich zu verge-
wissern, wer wohin gehen oder

Wer mit Erdbaumaschinen ar-
beitet, sollte vorab mogliche
Gefdhrdungen analysieren und
Schutzmafinahmen festlegen.
e Welche Arbeiten werden mit
derMaschine durchgefiihrt?
Welche Arbeiten werden im
Umfeld der Maschine durch-
gefiihrt (z. B. Tatigkeitin ge- -
biickter Kérperhaltung)?
Gibt es Spiegel-zu-Spiegel- -
Systeme an der Erdbauma- :
schine? Diese sind nicht zu- :
lassig! Umriistung auf Ka-
mera-Monitor-Systeme :
notwendig. .
Was kann der Fahrer tat-
sdchlich sehen? :

fahren will. Eine Gefdhrdungsbe-
urteilung lag nicht vor.

: ® Wokdnnenbeim Einsatz der

Maschine Gefdhrdungen
durch tote Winkel oder
schwer einsehbare Bereiche
entstehen?

Inwelchem Abstand kénnen
gefdhrdete Personen oder
Gegenstdande vom Fahrer
noch gesehen werden (gel-
tende Priifkdrperhshen hin-
zuziehen)?
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Wie kommt es, dass es auf Amei-
senstrafen weder Staus noch :
Zusammenstofle gibt? Wissen-
schaftler kamen zu iiberraschen- :
den Ergebnissen.

Wenn Ameisen drauBen unter-
wegs sind, hinterlassen sie Duft-
spuren auf dem Boden, damit sie :
zum Bau zuriickfinden. Nachfol- :
gende Ameisen konnen sich daran -
orientieren. So entstehen Amei-
senstraen mit viel Verkehr, dhn-
lich wie auf unseren Autobahnen. :

Wer hier zur Arbeit
fahren will, muss
piinktlich sein. Denn jeden Tag
verschwindet dieser Arbeitsweg :
zweimal im Atlantik.
Die 4,5 km lange Strae ,,Pas- :
sage du Gois“ liegt im Westen
Frankreichs zwischen der Insel :
Tle de Noirmoutier und der Ge- *
meinde Beauvoir-sur-Mer. Sieg
ist gezeitenabhangig nur bei :
Ebbe befahrbar.
Bis ins 18. Jahrhundert gin-
gen die Menschen zu Fu dber
die Sandbanke zum Festland :
und . zuriick. Dies erforderte :
Ortskenntnis und war risiko-f
reich. Dann wurde eine gut :
befahrbare StraBe mit Pflaster- ©
steinen gebaut. Ein Gezeiten-
plan gibt an, wann die Strafle
befahren werden kann. Mit zu- @

Umweltkamgg

g

Stell dir vor, es
ist Hochwasser und du
musst zur Arbeit.
Die einzige Mog-
lichkeit: mit dem
Schlauchboot. Eine
Zukunftsvision?

Mal angenommen, die
Erde erwdrmt sich weiter. Das
wiirde zum Abschmelzen von :
enorm viel Schnee und Eis welt-
weit fiihren. Der Meeresspiegel :
wiirde ansteigen und viele Lan- :
desteile lagen unter Wasser. Wie
wiirden die Menschen dann zur :
Arbeit kommen? Eine Kampagne
in Vancouver (Kanada) macht auf :
die Gefahren der Erderwarmung :
aufmerksam. Mit Schlauchboo- :
ten, die an der Fassade von Hoch- :
hdusern hingen. Unten an der *
Busstation gibt es Schwimmwes- :
ten unter der Bank. Und ein Ret- :

g Anhand von Videoaufnahmen ana- g
lysierten Wissenschaftler diesen -
auch keine Staus. Ganz im Gegen-
zu folgenden Ergebnissen: Amei- -
. sen uberholen nicht. Kommt eine

»Ameisenverkehr. Und kamen

schnellere Ameise von hinten an-

nehmendem Autoverkehr wurde

Festland zur Insel.

wieder mit rutschigen Algen
und Schlick iiberzogen. Bei
Flut kommt das Wasser enorm
schnell. Wer die gewaltigen Krafte
unterschatzt, kann sich auf eine
der drei Rettungsinseln fliichten,
die mit je einer Plattform ausge-
stattet sind. Entlang der Strafle
gibt es weitere sechs Masten mit
Sprossen, die sogenannten Pa-

ne

i+ |
Rommen’ss
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EGOS0HSett

tungs-
schwimmer ist am StraBenrand
im Einsatz. Laut Klimaforschern
ist die wachsende Menge an
Treibhausgasen Grund fiir die
Erderwdrmung. Besonders Koh-
lendioxid (CO,), das durch viel
Verkehr erzeugt wird, trdgt dazu
bei. Treibhausgase wirken wie ein
Glasdach. Sie lassen die Sonnen-
strahlen durch, verhindern aber,
dass die Warme, die von der Erde
zuriickgestrahlt wird, in den Welt-
raum entweichen kann. Die Erde
erwdrmt sich immer mehr.

die durchschnittliche Geschwin-
digkeit nicht. Und es entstehen

satz zu Autobahnen. Eine hohere

. Verkehrsdichte bedeutet dort oft,
dass man langsamer vorankommt.
gelaufen, nimmt sie Geschwindig-
keit raus und passt sich ihrer Vor- :
gdngerin an. So entstehen Kolon-
nen, in denen gleichmaBig gelau- *
fen wird. Das Interessante daran:
: Auch wenn enorm viele Ameisen -
unterwegs sind, verringert sich :

Bei den Ameisen gibt es weder Ra-
ser noch Schleicher. Gedrédngelt
wird auch nicht. Das Vorankom-
men der Gruppe ist wichtig, nicht
des Einzelnen. Und das bringt im
Endeffekt schneller ans

Ziel.

: pageienstangen, fiir “Menschen,
die Passage immer ofter benutzt. :
: 1970 waren es rund 910.000 Uber- *
: querungen pro Jahr. Zu viel fiir die
kleine Strafle. Und so entstand :
als Alternative eine’ Briicke vom :
. Niedrigwasser geht es los. Dann

Trotz der Umgehung blieb die
Passage du Gois eine gut befahr-
: bare StraRe — allerdings immer :

die von der Flut tiberrascht wer-
den. Einmal pro Jahr feiern die
Franzosen ihren alten Arbeitsweg
mit einem Wettrennen gegen das
Meer. Zweieinhalb Stunden nach

hat die Flut die Fahrbahn erreicht.
Der aktuelle Rekord liegt bei 12 Mi-
nuten und 8 Sekunden.

1.PREIS

- GUTSCHEIN

im Wertvon
-2.500€

i 2. Preis
Reisegutschein
im Wert von 1.000 €

3. Preis
. Reisegutschein
| im Wert von 650 €

4.-5. Preis
Je 1 Fahrradgutschein
im Wert von 400 €

6.-10. Preis
Je 1 original Fathoy Lamzac

11.-20. Preis
Je 1 Blackroll-Massagerolle

*Teilnahmeberechtigt sind ausschlielich
Beschaftigte aus Mitgliedsbetrieben der
Berufsgenossenschaft Rohstoffe und
chemische Industrie (BGRCI).

kehrschaos tobt, schweben die
Pendler oben ohne Stau und stin-
kende Abgase lautlos zur Arbeit.
Seilbahnen in grofen Stddten
sind im Kommen. Sie brauchen
weniger Platz und sind kosten-
giinstigerals Schnellstraen oder
U-Bahnen. FiirBerufspendler bie- :
ten sie eine umweltfreundliche Al-
ternative, um schnell und sicher
zur Arbeit zu kommen.

In Bolivien fdhrt zwischen
der Millionenstadt La Paz und
der Arbeitervorstadt El Alto
die langste und hochste Stadt-
seilbahn der Welt. Wegen der :
Steigungen wiirde ein U-Bahn- :

f Oto. de.WIklpet.‘lla-Olgﬂ ]]”””

DAS GEWINNSPIEL.

Passagiere pro Stunde und
* Richtung in 4.000 m Héhe trans-
: portiert. Dort schweben sie mit
: 18 km/h iiber dem dicht besie-

[

des Autoverkehrs hier we-
nig Sinn ergeben. Mit der
Seilbahn werden 3.000

delten Gebiet von Stadtzentrum
zu Stadtzentrum. Und brauchen
dafiir nur elf Minuten. Von 5:30
Uhr morgens bis nach zehn Uhr
abends ist die Seilbahn in Be-
trieb und deshalb auch mit
Lampen ausgestattet. Eine
Fahrt kostet 30 Cent.

Foto: fotolia/philippe Devanne/182306 45

iStock.com/alexkava
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Rétseln Sie mit — es lohnt sich. Einfach BAUZ-Zeitung lesen, Fragen beantworten und die beilie-
gende Gewinnspielkarte mit dem Losungswort an die BGRCI, Sparte Rohstoffe - Baustoffe, senden!

Einsendeschluss: 15.08.2018*

Gewinnfragen:

1. Alle Fahrzeugfiihrer sollten mit angepasster Geschwindigkeit und so fahren.
1 2 3
2. Die werden von Autofahrern oft tibersehen.
4 5 6 7
3. Wer Gefahren wahrnimmt, Situationen richtig einschatzt und sicher handelt, hat eine hohe ...

INNEERNNEEEENEE

4. Ein ,,Klick!“ vor Fahrtantritt kann lebensrettend sein. Deshalb: ... !

5. Diese Kampagne macht auf die Gefahren der Handynutzung am Steuer aufmerksam.

Co0000

6. Die grofite Gefahr beim Rechtsabbiegen

INNNERREEEED

Das Lasungswort heift:
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