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Leitern, Tritte, Aufstiege
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Leiter-Wahnsinn und Tritt-Terror
Unfallrisiken bei Arbeiten von Leitern, Tritten, Aufstiegen
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Kileine Hohe - grofRes Risiko
Eigene Erlebnisse mit Gefahren auf Leitern, Tritten, Aufstiegen
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Gut aufgestelit

Auswahl von Leitern und Tritten
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Von Leiter mitgerissen
Fehleinschatzung zur Standsicherheit

Lupe 1:

Damit die Leiter beim Besteigen nicht
im Kiesbett einsinkt, legte der
Betonpumpenfahrer eine Metallplatte
unter. Deren Oberflache war jedoch viel
zu glatt und rutschig.

Lupe 2:

Durch die Schwerpunktverlagerung
beim Ubersteigen rutschte die Leiter von
der Metallplatte ab und kippte um.

Unfall'nachgestellt




Checkliste Leitern und Tritte

Das ist zu beachten

/ Eine/n fiir die Tdtig-
keit geeignete/n Leiter
oder Tritt auswdhlen

Nur gepriifte Leitern
und Tritte benutzen
(Priifung durch befd-
higte Person)

Sichtkontrolle und
Funktionspriifung vor

o der Benutzung, schad-
;g hafte Leitern und Tritte
e sofort aussortieren

‘/ Betriebsanleitung des
Herstellers (Pikto-

Tt gramme am Holm) und

P 7T zuldssige Belastungen
beachten (150 kg pro
Sprosse)

Beim Aufstellen auf
Standsicherheit ach-
ten und gegen Weg-
rutschen sichern

/ Anlegeleitern nur an
sicheren Stiitzpunkten
anlegen, mit Ellenbo-
genprobe  richtigen
Anlegewinkel  ermit-
teln (65° bis 75°)

/ Gelenkleitern erst be-
nutzen, wenn alle Si-
cherheitsgelenke kor-
rekt eingerastet sind

Spreizsicherung  bei
Stehleitern und Tritten
gespannt halten bzw.
einrasten

Arbeiten mit zusdtz
licher Gefdhrdung sind
nicht zuldssig (hoher
Kraftaufwand, Schwei-
Ben, Hochdruckreini-
ger, Mitfiihren schwe-
rer Lasten)

Leitern und Tritte ver-
setzen, nicht seitlich
hinauslehnen

Nicht von Stehleitern
auf Geriiste oder Po-
deste lbersteigen
/ Leitern  und  Tritte
gegen schddigende
Einfliisse (Witte-
rung,  Fahrverkehr)
geschiitzt lagern




Wenn das Regal entgegenkommt
Sprung ruckwarts von der Leiter




Glatt abgeschmiert

Leiter im falschen Winkel an Container angelehnt
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Eine gute Losung
Verfahrbare Arbeitsbuhnen und ortsfeste Einrichtungen
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Volle Kraft abwarts
Arbeiten mit hohem Kraftaufwand und seitliches Hinauslehnen




Rundum sicher und beweglich
Arbeiten von Podestleitern und Arbeitsbuhnen




Zu hoch gestiegen
Leitersturz von oberster Sprosse




Immer munter rauf und runter
Sicher auf- und absteigen
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Zwischen Dreck und Delle
Gefahrliche Aufstiege
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AUFSTIEGS:

Machen Sie den CHECK

Wie sicher sind die Zugange?




W BG RCI

Gepriift und gut geparkt

Prifung, Lagerung, Instandhaltung von Leitern und Tritten
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Standfest bleiben

Mein Beitrag zum Umgang mit Leitern, Tritten, Aufstiegen
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Passt zur Tatigkeit und steht wie ’ne Eins
Sicherer Umgang mit Leitern und Tritten

max. ”Z-‘ min.
150 kg — 1m
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Tatigkeit bedenken. Kraftauf- Nur gepriifte Leitern/Tritte Leitern/Tritte standsicher Anlegeleitern an sicheren Punk- Spreizvorrichtung bei Stehlei-
wand einschédtzen. Ist eine benutzen. Schadhafte aus- aufstellen. Bei Anlegeleitern Bela g und Be : ten anlegen—min.1 m iiber Aus- tern immer gespannt halten.
Leiter dafiir geeignet? sortieren. richtigen Winkel beachten. beachte trittsstelle hinausragen lassen.

LEITERPLATZ

i
[T

Nicht seitlich hinauslehnen,
sondern Leitern/Tritte
versetzen.

Bei mehrteiligen Leitern Festes, sauberes Schuhwerk. Immer eine Hand an der Leiter.
Einrastvorrichtung verwenden. Rutschsichere Sprossen. Lasten bis max. 10 kg mit-
Jede Sprosse benutzen. fiihren.

Stehleitern nicht als Aufstieg eite d e gege
zu hoher gelegenen Arbeits- digende e e
platzen verwenden.




