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Berufsgenossenschaft
Rohstoffe und chemische Industrie
Branche Baustoffe — Steine — Erden

Moderationsleitfaden
Sicher unterwegs mit
Pkw, Lkw, Transporter
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Der Tod fahrt mit

Unfallrisiken beim Unterwegssein mit Pkw, Lkw, Transporter
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Geblendet, geschleudert, gedrangelt

Eigene Erfahrungen
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Totgerast
Unfalle durch Gberhdhte Geschwindigkeit
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Was beeinflusst mich als Fahrer?
Innere und auldere Faktoren
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Reingebrettert

Lkw-Fahrer Ubersieht Stauende an einer Baustelle
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Bild 1: Beim Aufprall auf einen
stehenden Lkw am Stauende

von hinten das Fihrerhaus.
Bild 2: Feuerwehr und Notéarzte

arbeiteten fieberhaft daran, den
eingeklemmten Fahrer zu befreien.
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Ein Blick in die Karte dauert 22 m
Wie Geschwindigkeit, Reaktion und Bremsen zusammenhangen
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Reaktionsweg 22 m Bremsweg 38 m

LkW Y >' >

Anhalteweg 60 m
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Schlingerkurs ins Grab
Betonmischer stirzt um — Fahrer tot!

Bild 1: In dieser langgezogenen
Linkskurve kam der Fahrmischer von
der Fahrbahn ab. Deutlich zu sehen:
die Schleuderspuren auf dem Asphailt.

Bild 2: Der Fahrmischer kippte auf
die linke Seite um und blieb halb auf
der Stral3e, halb im Kornfeld liegen.

Bild 3: Tragisch: Der Fahrer starb durch
die Wucht des Aufpralls im Flhrerhaus.
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Die Kippgefahr verringern
Mehr Fahrsicherheit und Stabilitat

Bild 1: Ein Testfahrer demonstriert,
wie sich Fahrfehler und zu hohe
Geschwindigkeit auf einen Lkw
auswirken kdénnen.
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Bild 2: Auch Transporter kbnnen bei
zu hoher Geschwindigkeit oder
abrupten Lenkmanévern ins Kippen
kommen.
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Tot wie der Winkel
Fahrer Gberrollt Kollegen

Nachgestellt: Von diesem Fahrmischer
wurde ein Lkw-Fahrer tberfahren,
nachdem er die Warnbarken an einer
Baustellenausfahrt zur Seite geraumt
hatte. Er hatte sich in den Gefahrbereich
vor den Lkw begeben, als sein Kollege
losfuhr.

Im Kreis sieht man den nach dem Unfall
angebrachten zusatzlichen Spiegel.




Rundum sicher
Sehen und gesehen werden
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Crash an Kreuzung
Pkw und SKW stolien zusammen

Bild 1: Der SKW zerquetschte beim
Zusammenstol3 die Frontpartie des
Pickups.

Bild 2: Die Beifahrerseite hat es sehr
viel schwerer erwischt als die
Fahrerseite. Gluck fur den Fahrer.
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Ich kenne meine Strecke im Schlaf
Ubermidung und Sekundenschlaf
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Gesund und fit auf Achse
Tipps fur Vielfahrer
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Gurtmuffel oder was?
Anlegen des Sicherheitsgurtes
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Auch was fur Profis
Fahrsicherheitstraining

Gut und sicher fahrt, wer sich selbst,
sein Fahrzeug und mdgliche Risiken
richtig einschéatzen kann. Ein Fahr-
sicherheitstraining hilft, schwierige
Situationen besser bewaéltigen zu
konnen.
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Das ist echt gefahrlich!

Analyse von Risiken und gefahrlichem Verhalten
beim Unterwegssein mit Pkw, Lkw, Transporter
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Machen Sie den Check

Sicher unterwegs

Checkliste fur Fahrer

1. Vorbereitung / Planung 4. Ausstattung Fahrzeug 9. Fahrweise

Kennen Sie Fahrstrecken und Zeitbedarf Kennen Sie die technischen Besonder- Passen Sie lhre Geschwindigkeit/Fahr-

fur den nachsten Tag und haben Sie die heiten des Fahrzeugs? weise/den Sicherheitsabstand den Stral3en-

Tourenplanung vorbereitet (Zeitpolster)? und Witterungsverhaltnissen an?
Sind Warndreieck, Warnwesten,

Verflgen Sie Uber ausreichende Orts- Verbandkasten, Feuerléscher an Bord? 10. Pausen

kenntnis am Fahrziel? Machen Sie rechtzeitig Bewegungspausen?
5. Personliche Schutzausriistung

2. Ladungssicherung Haben Sie Ihre Arbeitskleidung und die 11. Vor Ort

Ist Inre Ladung vorschriftsmafig gesichert?  Personliche Schutzausrtstung wie Helm, Informieren Sie sich bei Ankunft Gber die

Schutzbrille, Handschuhe etc. griffbereit? ortlichen Sicherheitsvorschriften?
3. Sichtkontrolle

Ist das Fahrzeug verkehrssicher — haben Tragen Sie festes Schuhwerk? Richten Sie sich nach den Anweisungen des
Sie eine Sichtkontrolle ums Fahrzeug ortlichen Personals und den firmeninternen
durchgefuhrt? 6. Sicherheitsgurt Verkehrsregeln?

Fahren Sie und lhre Mitinsassen ange-
Sind Spiegel, Kameras, Sitz richtig einge- schnallt? Achten Sie auf Personen im Gefahrbereich
stellt? und lassen Sie sich ggf. einweisen?
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