Erlduterung 16 I‘M

Das Thema:
Checkliste Staub

B Verdeutlichen Sie, dass Sicherheit und Gesundheits-
schutz im Betrieb nur erreicht werden kbnnen, wenn
alle mitmachen und verantwortlich handeln. Das
beginnt zum Beispiel beim Tragen des richtigen
Atemschutzes.

B Kopieren Sie die Checkliste fir die Teilnehmer, die
mitmachen wollen, damit diese ihren Arbeitsplatz
und ihre personliche Schutzausriistung tGberprifen
konnen. Vereinbaren Sie, wann, wie und von wem
die ausgefillten Checklisten ausgewertet werden
sollen.


Verwendete Acrobat Distiller 6.0.0 Joboptions
Dieser Report wurde mit Hilfe der Adobe Acrobat Distiller Erweiterung "Distiller Secrets v2.0.1" der IMPRESSED GmbH erstellt.
Sie können diese Startup-Datei für die Distiller Versionen 6.0.x kostenlos unter www.impressed.de herunterladen.

ALLGEMEIN ----------------------------------------
Beschreibung:
     Verwenden Sie diese Einstellungen zum Erstellen von PDF-Dokumenten mit minimaler Bildauflösung und ohne Schrifteinbettung. Die PDF-Dokumente können mit Acrobat oder mit  dem Reader 5.0 und höher geöffnet werden.
Dateioptionen:
     Kompatibilität: PDF 1.4
     Komprimierung auf Objektebene: Nur Tags
     Seiten automatisch drehen: Zusammen pro Datei
     Bund: Links
     Auflösung: 600 dpi
     Alle Seiten
     Piktogramme einbetten: Nein
     Für schnelle Web-Anzeige optimieren: Ja
Standardpapierformat:
     Breite: 208.25 Höhe: 294.7 mm

KOMPRIMIERUNG ------------------------------------
Farbbilder:
     Neuberechnung: Bikubische Neuberechnung auf 72 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 108 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: Automatisch (JPEG)
     Bildqualität: Niedrig
Graustufenbilder:
     Neuberechnung: Bikubische Neuberechnung auf 72 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 108 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: Automatisch (JPEG)
     Bildqualität: Niedrig
Schwarzweißbilder:
     Neuberechnung: Bikubische Neuberechnung auf 150 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 225 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: CCITT Gruppe 4
     Mit Graustufen glätten: Aus

FONTS --------------------------------------------
Alle Schriften einbetten: Ja
Untergruppen aller eingebetteten Schriften: Ja
Untergruppen, wenn benutzte Zeichen kleiner als: 100 %
Wenn Einbetten fehlschlägt: Warnen und weiter
Einbetten:
     Schrift immer einbetten: [ ]
     Schrift nie einbetten: [ ]

FARBE --------------------------------------------
Farbmanagement:
     Farbmanagement: Alle Farben in sRGB konvertieren
     Wiedergabemethode: Standard
Arbeitsfarbräume:
     Graustufen Arbeitsfarbraum: 
     RGB Arbeitsfarbraum: ColorMatch RGB
     CMYK Arbeitsfarbraum: U.S. Sheetfed Uncoated v2
Geräteabhängige Daten:
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein
     Transferfunktionen: Anwenden
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Überschreiben der Adobe PDF-Einstellungen durch PostScript zulassen: Ja
     PostScript XObjects zulassen: Ja
     Farbverläufe in Smooth Shades konvertieren: Ja
     JDF-Datei (Job Definition Format) erstellen: Nein
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Ja
          Überdruckstandard ist nicht Null: Ja
     Adobe PDF-Einstellungen in PDF-Datei speichern: Nein
     Ursprüngliche JPEG-Bilder wenn möglich in PDF speichern: Nein
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Prologue.ps und Epilogue.ps verwenden: Nein
(DSC) Document Structuring Conventions:
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
          DSC-Warnungen protokollieren: Nein
          Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja
          EPS-Info von DSC beibehalten: Nein
          OPI-Kommentare beibehalten: Nein
          Dokumentinfo von DSC beibehalten: Nein

PDF/X --------------------------------------------
PDF/X-Berichterstellung und Kompatibilität:
     PDF/X-1a: Nein
     PDF/X-3: Nein

ANDERE -------------------------------------------
Distiller-Kern Version: 6000
ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
ASCII-Format: Nein
Text und Vektorgrafiken komprimieren: Ja
Farbbilder glätten: Nein
Graustufenbilder glätten: Nein
Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
Bildspeicher: 1048576 Byte
Optimierungen deaktivieren: 0
Transparenz zulassen: Nein
sRGB Arbeitsfarbraum: sRGB IEC61966-2.1
DSC-Berichtstufe: 0

ENDE DES REPORTS ---------------------------------
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     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Ja
          Überdruckstandard ist nicht Null: Ja
     Adobe PDF-Einstellungen in PDF-Datei speichern: Nein
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          EPS-Info von DSC beibehalten: Nein
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Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
Bildspeicher: 1048576 Byte
Optimierungen deaktivieren: 0
Transparenz zulassen: Nein
sRGB Arbeitsfarbraum: sRGB IEC61966-2.1
DSC-Berichtstufe: 0
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Folie 10

Beantworten Sie die Checkliste
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1.

o

Niemand gilt gern als verstaubt. Am
wenigsten lhre Lunge. Meistens Iasst
sich schon mit ein paar Handgriffen
die Staubbelastung an lhrem Arbeits-
platz erheblich verringern. Machen
Sie doch mal den Check:

Werden in lhrem Betrieb staub-
arme Arbeitsverfahren eingesetzt?
Ja 1 Nein

Wurde die Staubbelastung an lhrem
Arbeitsplatz ermittelt?

[ Ja 1 Nein

. Sind staubintensive und staubarme

Arbeitsbereiche voneinander ab-
geschirmt?

aJa 1 Nein

Schalten Sie die vorhandenen
Staubabsaugungen ein?

QaJa d Nein

Uberpriifen Sie regelmaRig, ob
die Staubabsaugung auch richtig
funktioniert?

1 Ja A Nein

Benutzen Sie die Staubabsaugung
ordnungsgemald (Abstand, Richtung)?
1 Ja 1 Nein

7.

10.

11.

12.

13.

Wenn Sie Mangel entdecken oder Fragen haben,
wenden Sie sich an lhren Vorgesetzten oder an
die fiir Inren Betrieb zustandige Sicherheitsfach-

Verwenden Sie eine Staub-
schutzmaske?

Ja (1 Nein

Tauschen Sie die Staubschutz-
maske regelmaldig aus?

Ja (1 Nein

Ist Ihr Arbeitsplatz gut bellftet,
ohne dass es zieht?

dJa (1 Nein

Halten Sie Ihren Arbeitsplatz
sauber?

dJa (1 Nein

Saugen Sie regelmaliig Staub
(anstatt zu fegen)?

dJa 1 Nein

Achtet Ihr Arbeitgeber darauf, ob
Sie die Staubschutzmallnahmen
einhalten?

dJa 1 Nein

Hat Ihr Arbeitgeber Sie vor Antritt

der Arbeitsstelle Gber die mdglichen

gesundheitlichen Folgen der
Staubbelastung aufgeklart?
JJa 1 Nein

kraft.
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Machen Sie den
Staub-Check
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Erlauterung 1 7

Das Thema:
Vorsorgeuntersuchung im Réntgenmobil

M Alle drei Jahre kommt das Réntgenmobil in jedem
staubbelasteten Betrieb vorbei. An Bord befindet
sich ein Arzt, der die Versicherten untersucht,
befragt, die Ergebnisse der Untersuchung vor Ort
auswertet und bespricht. Zur Vorsorgeuntersuchung
gehoren
- Erfassen von GroRRe und Gewicht,

- die Lungenfunktionsprifung,

- das Roéntgenbild,

- Blutdruck messen,

- Abhoren von Herz und Lunge,

- Befragung nach derzeitigen Krankheiten,

- Auswertung und Besprechung der Untersu-
chungsergebnisse.

B Streichen Sie heraus, wie wichtig nicht nur die
regelmafige Vorsorgeuntersuchung ist, sondern
auch der tagliche verantwortungsvolle Umgang mit
der eigenen Lunge. Die Staublungenkrankheit ent-
wickelt sich schleichend Uber viele Jahre, in denen
die Betroffenen gar nicht merken, was da eigentlich
innen drin los ist. Besonders risikogefahrdet sind
die Raucher.

B Nutzen Sie auch die Folie 18 ,Silikose ist sichtbar
— Wie bekommt man eine Staublunge?*“ und die
Folie 19 ,Eine Lunge sieht schwarz"”.



A ]

Wie Arzte
Staublungen
entlarve

Das Rontgenmobill

Mit der Staublungenkrankheit ist nicht
zu spalien. Und weil Vorsorge die
beste Medizin ist, gibt es bei der
Steinbruchs-Berufsgenossenschaft
das Rontgenmobil. Alle drei Jahre
wird ein Lungenfunktionstest, eine
Untersuchung und ein Rontgenbild
gemacht. Die Ergebnisse werden dann
mit jedem untersuchten Beschaftigten
gemeinsam besprochen.

Hier wird ein Lungenfunktionstest
gemacht.

Schnelle digitale Technik
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Das Thema:
Die Staublungenkrankheit

B Schauen Sie sich gemeinsam das Video ,Staubfrei*
an. Hier berichten zwei betroffene Manner von ihren
Erfahrungen mit der fortschreitenden Krankheit.
Sammeln Sie Beispiele, wie man eine Staublungen-
krankheit bekommen kann. Arbeiten Sie gemeinsam
die Ursachen fir eine Staublunge und die verschie-
denen Phasen des Krankheitsverlaufes heraus. Wie
aulert sich die Staublungenkrankheit? Mit welchen
Auswirkungen und kdrperlichen Einschrankungen
mussen Staublungenkranke rechnen?

B Diskutieren Sie Mallnahmen, die jeder Einzelne um-
setzen kann, um eine Staublungenkrankheit im spa-
teren Alter zu vermeiden. Besprechen Sie auch das
Thema ,Die Gefahrlichkeit des Rauchens® anhand
von Folie 19.
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Silikose ist
sichtbhar

Wie bekommt man eine Staublunge?

» > 00:02:00 » > 00:03:00
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Das Thema:
Die Gefahrlichkeit des Rauchens

B [st das nicht krass? Zwanzig Zigaretten pro Tag
belasten die Lunge mit ca. 150 ml Teer im Jahr.
Das ist eine ganze Kaffeetasse voll Teer. Wenn zu
dieser giftigen Dauerbelastung auch noch regelmafig
Quarzstaub hinzukommt, kann das die starkste
Lunge fertig machen. Und zwar fir immer.

Erarbeiten Sie mit den Teilnehmern kurz die Funktion
der Lunge. Nutzen Sie hierfir auch die Folie 2.

B Wie denken die Teilnehmer Gber die Warnhinweise
auf den Zigarettenschachteln?

- Finden sie es gut, weil es aufmerksam macht?

- Sind die Warnhinweise wichtig zum Schutz fir
Kinder und Jugendliche?

- Nerven die Warnhinweise einfach nur?

- Uberliest man die Warnhinweise sowieso, weil
man sich dran gewohnt hat?

- Sind die Teilnehmer der Meinung, das Ganze bringt
sowieso nichts?

- Werden die Zigarettenschachteln einfach in andere
Umverpackungen gesteckt oder die Warnhinweise
Uberklebt?

Die Teilnehmer sollen ihre Meinung darlegen und

begrinden.

B Wie wird das Rauchen in lhrem Betrieb gehandhabt?
Gibt es eine ,Raucherzone” und eine ,rauchfreie
Zone“? Gibt es zeitliche Beschrankungen fir das
Rauchen (von 9.00-17.00 Uhr rauchfrei, dann darf
geraucht werden)? Um nichtrauchende Kollegen
nicht unnétig vollzudampfen, kbnnten neue Vereinba-
rungen oder Pausenregelungen getroffen werden.

B Machen Sie den Teilnehmern noch einmal ganz
deutlich: Die Lunge ist nicht nur ein grof3es, sondern
auch ein héchst empfindliches Organ. Es sollte
genau wie andere Korperteile (z. B. Augen, Hande,
FfRe) geschitzt werden. Es gibt Arbeitsplatze, die
lassen sich nicht so sichern, dass keine Gefahr flr
die Lunge besteht. In diesen Fallen ist das Tragen
des richtigen Atemschutzes unbedingt erforderlich.
Gerade weil die Auswirkungen des Staub-Einatmens
sich erst so viele Jahre spater dulRern.
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Eine Lunge
sieht schwarz

Die Gefahrlichkeit des Rauchens

www.koerperwelten.de

Hatten Sie das gewusst? Zwanzig Zigaretten pro Tag belasten die Lunge mit
ca. 150 ml Teer im Jahr. Das ist eine Kaffeetasse voll Teer. Hat eine Lunge
erstmal einige Kaffeetassen voll verabreicht bekommen, sieht es echt finster
aus. Wer eine Raucherlunge aus der Nahe betrachtet, dem wird schnell klar:
Dieses Organ leidet! Nur zu gut vorstellbar, dass es den Dienst quittiert, wenn
weitere Belastungen hinzukommen — wie etwa Quarzstaub.

¥siBG

Eine Kampagne der Steinbruchs-Berufsgenossenschaft




