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Auch unter Zeitdruck und bei Routinefahrten gilt:
Rechtzeitige Erholungspausen, Bewegung und ge-
sunde Erndhrung beugen Miidigkeit vor und senken
so das Risiko des gefahrlichen Sekundenschlafes.
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Unaufmerksamkeit kann zu Auffahrdng
fiihren. Halten Sie ausreichenden

Sicherheitsabstand ein. Nehmen Sie
uck5|cht auf andere Verkehrsteilnehmer
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Uberhbhte Geschwindigkeit ist eine der Haupt-
unfallursachen. Wer sicher unterwegs sein will,
sollte seine Fahrweise dem Zustand der Straf3e,
der Fahrbahnbeschaffenheit sowie den Sicht-
und Witterungsverhdltnissen anpassen.



