
TOD-MÜDE

Auch unter Zeitdruck und bei Routinefahrten gilt: 

Rechtzeitige Erholungspausen, Bewegung und ge-

sunde Ernährung beugen Müdigkeit vor und senken 

so das Risiko des gefährlichen Sekundenschlafes.



DRAUFGEKNALLT

Unaufmerksamkeit kann zu Auff ahrunfällen 

führen. Halten Sie ausreichenden 

Sicherheitsabstand ein. Nehmen Sie 

Rücksicht auf andere Verkehrsteilnehmer 

und fahren Sie vorausschauend.  



RUNTERSCHALTEN
MAL 'NEN GANG

Überhöhte Geschwindigkeit ist eine der Haupt-

unfallursachen. Wer sicher unterwegs sein will, 

sollte seine Fahrweise dem Zustand der Straße, 

der Fahrbahnbeschaff enheit sowie den Sicht- 

und Witterungsverhältnissen anpassen.


